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В статье описан технологический блок модели развития двигательной деятельно­
сти детей старшего дошкольного возраста на основе принципа творческой направлен­
ности, который обеспечивает успешную реализацию моделируемого процесса в образо­
вательном пространстве учреждения дошкольного образования.
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Современная педагогическая наука характеризует уникальную 
природу ребенка дошкольного возраста как деятельностную, призна­
вая важность развития различных видов деятельности в дошкольном 
возрасте в направлении приобретения опыта творческой деятельности, 
творческого включения в культуроосвоение и культуросозидание.

Двигательная деятельность -  особый вид деятельности дошколь­
ника, который по значимости стоит в одном ряду с другими специфи­
чески детскими видами деятельности [2]. Двигательную деятельность, 
как и любую другую, несомненно необходимо развивать. Актуальность 
исследования проблемы развития двигательной деятельности старшего 
дошкольного возраста на основе принципа творческой направленности 
обуславливается потребностью разрешения противоречий между:

1) осознаваемой важностью двигательной деятельности в станов­
лении личности ребенка и недостаточной разработанностью методиче­
ских аспектов ее развития;
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2) наличием исследований использования возможностей двига­
тельной деятельности как средства развития детского творчества и 
отсутствием продуктивной трактовки сущности феномена творческой 
двигательной деятельности, эффективного диагностического инстру­
ментария для его изучения.

Развитие двигательной деятельности детей старшего дошкольно­
го возраста, на наш взгляд, предполагает: 1) количественные измене­
ния, выражающиеся в изменении состава движений: освоение ребен­
ком новых видов и способов движений, овладение сложными видами 
движений, появление новых комбинаций разнообразных двигательных 
действий и т.д.; 2) качественные изменения, обнаруживающие развитие 
структурных компонентов двигательной деятельности, благодаря кото­
рым формируется творческое отношение к двигательной деятельности, 
к ее организации, процессу и результатам [2].

Мы поставили перед собой задачу разработать модель развития 
двигательной деятельности детей старшего дошкольного возраста на 
основе принципа творческой направленности, что позволит нагляд­
но представить данный процесс как систему и понять существующие 
между ее элементами взаимосвязи [1]. Системообразующим принци­
пом в данной модели является принцип творческой направленности. 
Он определяет содержание двигательной деятельности детей старшего 
дошкольного возраста, методы, приемы и средства ее развития, харак­
тер взаимодействия детей со сверстниками и взрослым, где основной 
акцент делается на креативной доминанте. Предлагаемая нами модель 
включает концептуальный (методологические подходы, принципы) и 
технологический блоки. Технологический блок модели, по сути, явля­
ется технологией развития двигательной деятельности детей старшего 
дошкольного возраста на основе принципа творческой направленности 
и представлен целевым, содержательным, организационным, процессу­
альным и оценочно-результативным компонентами.

Целевой компонент предлагаемой модели включает:
1) цель -  развитие двигательной деятельности детей старшего до­

школьного возраста;
2) задачи, направленные на реализацию механизма развития двига­

тельной деятельности детей старшего дошкольного возраста:
— формирование умений и навыков целеполагания;
— формирование умений и навыков видоизменения движения, 

творческого использования среды;
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— формирование умений и навыков взаимодействия с партнером в 
процессе двигательной деятельности;

— формирование умений и навыков оценки и самооценки.
Содержательный компонент модели представляет собой струк­

турные компоненты двигательной деятельности детей старшего до­
школьного возраста: мотивационно-целевой, креативно-деятельност­
ный, коммуникативный и оценочно-рефлексивный

Организационный компонент построенной нами модели предпо­
лагает комплекс условий для эффективного развития двигательной де­
ятельности детей старшего дошкольного возраста. В качестве таковых 
выступают следующие: организация физкультурно-игрового простран­
ства для самостоятельной двигательной деятельности детей в учрежде­
нии дошкольного образования; разработка методического обеспечения 
для реализации процесса развития двигательной деятельности детей 
старшего дошкольного возраста на основе принципа творческой на­
правленности.

Среди компонентов технологического блока модели особое значе­
ние придается процессуальному компоненту. Он представлен сово­
купностью этапов развития двигательной деятельности детей старшего 
дошкольного возраста и соответствующих им модулей взаимодействия 
педагога с детьми (актуализирующий, ориентирующий, направляю­
щий), а также разработанными нами тремя видами пространственно­
двигательных ситуаций-задач (обобщающего, выбирающего и созида­
тельного типов), выступающих в качестве ориентиров преобразования 
двигательного опыта детей в самостоятельной двигательной деятель­
ности. Усложнение содержания ситуаций-задач педагогом происходит 
поэтапно (таблица).

Специфика содержания пространственно-двигательных ситуаций-задач
на разных этапах развития двигательной деятельности

Эта­
пы

Простран­
ственнодвига­
тельные ситуа­

ции-задачи
Цель Содержание

ситуаций-задач

А
кт

уа
ли

зи
ру

­
ю

щ
ий Обобщающе­

го типа

Уточнение личного двига­
тельного опыта, обобщение 
имеющихся двигательных 
умений и навыков, перенос 
их в самостоятельную дви­
гательную деятельность.

Задается конкретное движе­
ние, способы двигательного 
действия педагогом.
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Окончание таблицы

Эта­
пы

Простран­
ственнодвига­
тельные ситуа­

ции-задачи
Цель Содержание

ситуаций-задач

О
ри

ен
ти

ру
ю

щ
ий

Выбирающе­
го типа

Развитие способности 
действовать в ситуации 
выбора, принимать само­
стоятельные решения и 
обосновывать свой выбор в 
соответствии с ситуацией. 
Подводить к оценке и са­
мооценке двигательного 
опыта.

Ситуация формулируется педа­
гогом в виде цели двигательной 
деятельности; выполняемые 
двигательные действия для ее 
разрешения выбираются самим 
ребенком. Предоставляются 
возможности к проявлению 
активности и самостоятельно­
сти выбора движений, пособий, 
партнеров и т.д.

Н
ап

ра
вл

яю
щ

ий

Созидатель­
ного типа

Развитие умения выступать 
инициатором творческой 
двигательной деятельно­
сти, иметь собственную 
позицию в ее построении, 
владеть элементарными 
навыками самооценки.

Ребенок преимущественно 
самостоятельно придумывает 
двигательные ситуации, иссле­
дует способы их решения.

Процессуальный компонент раскрывает этапы развития двигатель­
ной деятельности (актуализирующий, ориентирующий, направляю­
щий), соответствующие каждому из них модули взаимодействия педа­
гога с детьми.

Оценочно-результативный компонент технологического блока мо­
дели обеспечивает входную и итоговую диагностику уровней развития 
двигательной деятельности (репродуктивно-творческий, творческо- 
репродуктивный, творческий) на основе разработанных нами крите­
риев оценок и показателей. В целом содержание данного компонента 
предполагает отслеживание динамики показателей умений и навыков 
целеполагания, видоизменения движений, творческого использования 
среды, взаимодействия с партнером, оценки и самооценки от уровня к 
уровню, что позволяет реально отразить эффективность процесса раз­
вития двигательной деятельности детей старшего дошкольного возрас­
та на основе принципа творческой направленности.

Таким образом, описанный в статье технологический блок моде­
ли способствует поэтапному развитию конкретных компонентов дви­
гательной деятельности детей старшего дошкольного возраста по­
средством использования наиболее эффективных для этого ресурсов.
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Результаты контрольного этапа педагогического эксперимента, полу­
ченные по итогам внедрения предлагаемой модели в практику работы 
учреждений дошкольного образования, продемонстрировали положи­
тельную динамику в уровнях развития двигательной деятельности де­
тей старшего дошкольного возраста.
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