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В настоящее время проблема развития личности является весьма актуальной. Фи
зическая культура -  это самостоятельный вид деятельности человека, который опреде
ленным образом воздействует на общественное производство, на формирование челове
ка. Цель данной статьи -  выявление основных социальных аспектов физического вос
питания, а также их значения в становлении личности.
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Человек как личность развивается в процессе общественной дея
тельности: в быту, в общении с людьми, в отдыхе, в учебе. Это разви
тие происходит на протяжении всей жизни. Физическая культура может 
оказывать существенное воздействие на формирование личности.

Становление личности происходит под действием множества фак
торов. Одним из наиболее важных факторов, влияющего на развитие 
личности, является физическое воспитание человека [3]. Каждый че
ловек должен уметь рассуждать, развивать мышление, интуицию, при
менять свои знания в жизни, идти к поставленной цели. Все это может 
быть достигнуто лишь при правильном физическом воспитании. Фи
зическое воспитание является одним из важных компонентов общего 
воспитания человека, в процессе которого закладывается фундамент 
для полноценного физического развития и дальнейшего совершенство
вания личности.

Под физической культурой человека подразумевается, в первую 
очередь, совокупность тех свойств личности, которые приобретаются 
в результате спортивной деятельности и проявляются в готовности че
ловека всесторонне и гармонично совершенствовать свою физическую 
природу, а также вести здоровый образ жизни. Физическая культура 
является неотъемлемой частью жизнедеятельности человека. Занятия 
спортом способствуют укреплению дисциплины, самостоятельности в 
принятии решения, повышению чувства ответственности за свои по
ступки. Физическая культура помогает развиваться личности незави
симо от возраста, пола. У школьников, которые регулярно и активно 
посвящают себя спорту, улучшается эмоциональное состояние. Они в 
полной мере могут проявить свои способности в любой деятельности. 
В последнее время все чаще говорится о пользе физического воспита
ния молодежи. Это обосновано тем, что физическая культура личности 
весьма тесно связана с общей культурой.

Физически развитая личность обладает свойствами, которые скла
дываются на основе тех же природных задатков человека, что и другие 
виды культур. Спортивные нагрузки и физическое воспитание являют
ся духовными и материальными ценностями каждого человека и всего 
общества в целом. Важным элементом развития личностных качеств, 
которые приобретаются в процессе занятий спортом, является усвое
ние знаний в данной области, а также формирование соответствующих 
убеждений, привычек поведения. Благодаря физической культуре чело
век не только улучшает свои физические возможности и навыки, но и
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раскрывает в себе такие качества, как храбрость, смелость, воля, само
обладание, трудолюбие, решительность. Все перечисленные свойства 
характеризуют человека не только как физически культурную личность, 
но и как целостную личность, которая отражает высокий уровень об
щей культуры человека. Всесторонне развитый человек наиболее бы
стро адаптируется в различных условиях жизнедеятельности. Он спо
собен преодолевать большие трудности, которые встречаются на его 
пути. Осознанное стремление любого человека к физическому совер
шенствованию является одним из наиболее важных условий свободного 
формирования и выявления его духовных и физических сил, его гармо
ничного развития [2]. При правильном распределении физических на
грузок спорт способствует улучшению духовного состояния, повышает 
настроение, а также помогает в борьбе с усталостью, агрессивностью, 
нервным срывом, плохим самочувствием. Физическая культура форми
рует устойчивость личности к различным ситуациям. Спорт помогает 
вырабатывать в себе мотивацию, стремление достичь поставленных це
лей, умение работать в команде. Кроме этого физическая деятельность 
формирует мировоззрение молодого человека, развивает логику, откры
вает для него новые возможности. Являясь частью культурного обще
ства, физическая культура выполняет ряд общекультурных функций. 
Прежде всего, они основаны на взаимосвязи физического воспитания с 
другими социальными явлениями.

Физическая культура обладает своими специфическими социаль
ными функциями. Они в более точной форме показывают социальную 
сущность физической культуры и ее способность удовлетворять основ
ные потребности общества в физическом воспитании, а также спортив
ной деятельности людей. Основными социальными функциями физи
ческой культуры являются:

— воспитательная функция -  основана на целенаправленном вос
питании и формирование личности в процессе занятий спортом, раз
витие определенных нравственных качеств, чувства долга и ответствен
ности за свои поступки;

— коммуникативная функция -  благодаря ей люди вступают в про
цесс общения с другими людьми, с окружающей средой;

— социализирующая функция -  способствует процессу социализации 
личности, приобретение человеком определенного социального статуса;

— интегративная функция -  объединение людей в различные со
циальные группы (спортивные команды, клубы, коллективы и т.д.);
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— престижная функция -  развитие духа соревнования, состязатель
ности, которые помогают личности самосовершенствоваться, добивать
ся успеха в физической деятельности [1].

На сегодняшний день каждая сфера деятельности так или иначе, свя
зана с физической культурой. Ведь именно она является тем самым мости
ком, который позволяет соединить социальное и биологическое начало в 
развитии человека. Физическая культура может значительно повлиять на 
состояние организма, психологическое развитие и статус человека.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что физическое вос
питание имеет огромное значение в формировании личности, в ее пра
вильном развитии. Спорт укрепляет здоровье, придает силы, совершен
ствует двигательные навыки, служит развитию физических способно
стей. Не имея крепкого здоровья и надлежащей физической закалки, 
человек теряет необходимую работоспособность, не в состоянии про
являть волевые усилия и настойчивость в преодолении трудностей, что, 
безусловно, может помешать личностному развитию.
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