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В единоборствах многие спортсмены не контролируют потребление и затраты энер
гии, что может привести к относительному ее дефициту, снижению работоспособности и 
возникновению различных заболеваний. Цель исследования: провести опрос спортсме- 
нов-самбистов об относительном дефиците энергии в спорте. Результаты опроса: вы
явлено, что большая часть спортсменов-самбистов (69%) не обладает информацией о 
синдроме ЫЮ -з. Д л я  исключения риска проблем со здоровьем при изменении состава 
тела, спортсмены должны использовать хорошо спланированные и контролируемые ме
тоды постепенного снижения массы тела с умеренным воздействием ЬЕА.
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Актуальность. К сожалению, многие спортсмены находятся в со
стоянии (серьезной и/или продолжительной или хронической) низкой 
доступности (потребления) энергии (Ьо\\ Епег§у АуаПаЬПку (ЬЕА)), 
которая может привести к относительному дефициту энергии в спорте 
(КсЫ пс Епег§у Бейаепсу т  ЗроП (КЕБ-8)), что представляет риск для 
здоровья и работоспособности спортсмена [8].

Этиология синдрома КЕБ-8 является результатом относительно 
низкого потребления энергии с пищей по сравнению с ее расходом, не
обходимым для поддержания здоровья и осуществления повседневной 
деятельности, роста, развития и занятий спортом [5].

Преднамеренное ЬЕА распространено среди спортсменов, кото
рые стремятся достичь или поддерживать более низкую массу тела в 
течение продолжительного соревновательного сезона или используют 
его для достижения быстрого снижения массы в единоборствах [4, 7].
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Тем не менее, важно помнить, что у спортсменов может развиться ЬЕА 
по незнанию, часто из-за высокого или экстремального расхода энер
гии на тренировках [1] в сочетании с неспособностью аппетита соот
ветствовать ежедневным потребностям в энергии и потенциальными 
алиментарными ограничениями для потребления калорий через пище
варительную систему [9].

Цель исследования: провести опрос по оценке уровня знаний 
спортсменов-самбистов об относительном дефиците энергии у едино
борцев.

Организация и методы исследования. Исследование проходи
ло на базе кафедры спортивной медицины Российского Университета 
спорта «ГЦОЛИФК», совместно с Государственным Бюджетным Обще
образовательным учреждением города Москвы «Центр Спорта и Об
разования «САМБО-70». Поиск литературы проводился в трёх между
народных базах данных: РиЬМсс1. сЫЬгагу. Ооо§1е 8сЬо1аг. Временные 
рамки поиска составили 7 лет (с 2015 по 2022 год). В опросе приняли 
участие 317 спортсменов-самбистов. Для выполнения поставленных 
в работе задач использовались следующие методы: систематический 
поиск и анализ литературы, опрос и методы математической статисти
ки. Вопрос звучал следующим образом: «Что такое синдром КЕБ-8?». 
Были предложены следующие варианты ответа: синдром нехватки же
леза у спортсменов; синдром нехватки белка в спорте; синдром дефи
цита внимания у спортсменов; синдром относительного дефицита энер
гии в спорте.

Результаты и обсуждение. Опрос 317 самбистов показал, что 219 
человек не обладают информацией о синдроме КЕБ-®, что составляет 
69% от числа опрошенных. И только 98 самбистов (31% опрошенных) 
смогли выбрать правильный вариант ответа (КЕЮ-® - Синдром относи
тельного дефицита энергии в спорте).

Имеющиеся в литературе данные свидетельствуют о том, что воз
никающие реакции на краткосрочное, среднесрочное и долгосрочное 
воздействие ЬЕА проявляются снижением концентрации глюкозы, 
гликогена и скорости синтеза белка в скелетных мышцах, снижением 
уровня циркулирующих половых и анаболических гормонов, наруше
нием метаболизма железа и плотности костной ткани, повышенным ри
ском расстройств настроения, травматизма. Каждый из этих маркеров 
имеет прямое или косвенное потенциальное влияние на работоспособ
ность [3]. В большей части научной литературы пороговым значением
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ЬЕАу спортсменов считается поступление энергии с пищей <30 ккал/ 
кг безжировой массы тела/сут. [6]. Повышение информированности по 
данной проблеме может быть достигнуто путем внедрения в спортив
ную практику образовательных программ для спортсменов, тренеров, 
врачей по спортивной медицине [2].

Выводы. Влияние синдрома КЕБ-8 является серьезной проблемой, 
приводящей к ухудшению спортивных результатов, негативным воз
действиям на здоровье, гормональным изменениям и субоптимальному 
уровню запасов энергии (например, истощению мышечного гликогена). 
Поэтому спортсмены, которые хотят оптимизировать массу и состав 
тела (с помощью методик ЬЕА) для повышения конкурентоспособно
сти, должны использовать хорошо спланированные и контролируемые 
методы постепенного снижения массы тела с постепенным снижением 
энергетической ценности рациона, в основном за счет жирового компо
нента с сохранением потребления белка, витаминов и минералов для 
поддержания здоровья и работоспособности. Спортсмены должны ре
гулярно консультироваться у нутрициолога, чтобы исключить неоправ
данный риск для здоровья при изменении состава тела.
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