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В статье на основании ряда фундаментальных работ по трению изложена раз
работанная методика экспериментального определения трения скольжения в паре 
«кожа -  контр-тело». Разработан план экспериментальных исследований, включаю
щий в себя исследования по контакту металлов и дерева с человеческой кожей в раз
личных условиях.
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На сегодняшний день актуальной задачей по исследованию вза
имодействия спортсмена со спортивным снарядом является изуче
ние всех закономерностей выполнения упражнений на снарядах, ко
торые являются опорой для спортсмена. Такая картина наблюдается, 
например, в спортивной гимнастике при выполнении большого обо
рота назад на перекладине, выполнение рывка и толчка в тяжелой 
атлетике.

Так. при расчете моментов управляющих мышечных сил в каждом 
суставе опорно-двигательного аппарата можно получить количествен
ную картину изменения данной динамической характеристики во время 
спортивных упражнений.
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При этом момент относительно спортивного снаряда считается мо
ментом сил трения. Но простые оценочные расчеты на основании вы
числительного эксперимента, приведенного в литературе [1, 4, 5 и др.], 
дают при максимальной опорной реакции силу трения, изменяющуюся 
от 20000 Н до 40000 Н, что нереально.

Цель исследования -  разработать методику определение коэффициента 
трения скольжения с материалами, имитирующими спортивный снаряд.

При выполнении одного упражнения в разных его фазах необходи
мо знание параметров трения, как в покое, так и в движении. Однако, 
в связи со сложностью определения коэффициента трения в движении, 
в нашей работе мы ограничились разработкой методики определения 
трения скольжения в покое.

Известно, что гриф перекладины изготавливается из высокопроч
ных сортов пружинной и рессорной стали, для других снарядов, напри
мер, разных видов брусьев (мужских и женских), гимнастических колец 
применяется такой материал, как дерево.

Для получения более полной количественной картины по измене
нию коэффициента трения скольжения различных материалов в контак
те с человеческой кожей (ладонь спортсмена) и для получения возмож
ности проанализировать явления, возникающие во фрикционном кон
такте, были использованы различные условия этого контакта. Рассма
тривались сухие материалы; кожа руки; рука, смоченная водой; кожа, 
натертая мелом; материалы, обработанные магнезией.

На рисунке 1 а) показаны стальные пластины, участвующие в экс
перименте. На рисунке 1 б) показаны деревянные бруски из сосны.

А 1) стальные пластины 1 б) дерево (сосна)
Рис. 1. Контр-тела для фрикционной пары

Контр-телом для пластины, груза и деревянного бруска по рисун
ку 1 а)-б) была ладонь. На рисунке 2 представлена схема определения 
коэффициента трения при покое с помощью наклонной плоскости по 
работе [1] и момент измерения угла в начале движения металлической 
пластины.
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Рис. 2. Схема определения коэффициента трения при покое 
с помощью наклонной плоскости и момент измерения угла 

в момент движения металлической пластины

Во время эксперимента медленно увеличивался угол наклона ла
дони до тех пор, пока контр-тело не начинало скользящее движение 
вниз. Угол фиксировался по специально увеличенной шкале с точной 
градуировкой, измерительная шкала была установлена вертикально. 
Наклонная плоскость и пластина расположены так, чтобы их угол на
клона легко считывался.

Коэффициент трения скольжения определялся на основе формулы 
(1) при предельном значении угла а по выражению

/ я = 18 « (1)
Необходимо отметить, что все измерения проводились многократ

но, результаты вносились в специальную таблицу и в дальнейшем ста
тистически обрабатывались.

Таким образом, анализ существующих методов исследования тре
ния скольжения, а также разработанная методика экспериментального 
измерения коэффициента трения позволил сделать следующие выводы:

1) во многих спортивных дисциплинах при взаимодействии чело
века со спортивным снарядом в контакте возникает трение скольжения, 
определяющее технику спортивного упражнения. Это касается ряда 
упражнений спортивной гимнастики и упражнений в тяжелой атлетике;

2) на основании ряда фундаментальных работ по трению [1, 3] раз
работана методика экспериментальных исследований трения скольже
ния в паре «кожа -  контр-тело»;

3) разработан план экспериментальных исследований, включаю
щий в себя исследования по контакту металлов и дерева с человеческой 
кожей в различных условиях.
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