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Ключевые слова: студенты; диагностика физического состояния, функциональный 
скрининг движений.

Интенсификация и компьютеризация учебного процесса в высших 
учебных заведениях является причиной умственных и эмоциональных 
перегрузок учащихся, что сопровождается снижением умственной и 
физической работоспособности, стрессовых состояний и различного 
рода заболеваний [1,2]. Для повышения уровня физической работоспо­
собности студентов необходимо целенаправленно работать над улуч­
шением основных физических качеств: гибкости, силы, координации, 
выносливости, скорости [1,2]. Однако в процессе этой работы зачастую 
возникает проблема, связанная с развитием физических качеств на фоне 
некоторых двигательных дисфункций занимающегося, в связи с чем он 
не получают нужного и достаточного тренировочного эффекта, не тре­
нирует свои слабые стороны и имеет высокий риск травмирования [8].

Решить проблему двигательных дисфункций в физическом состо­
янии возможно с использованием современных методик диагностики, 
зачастую основанных на использовании современных измерительных 
устройств. Главная цель их использования -  выявление недостатков, 
для индивидуализации программы упражнений, посильных каждому
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занимающемуся и позволяющих укрепить слабые стороны физической 
подготовленности. Выявляемые недостатки -  это физическое или функ­
циональное ограничение, для выделения которого необходимо учиты­
вать основные модели движения тела. Проблема выявления уязвимо­
стей лежит в основе поиска причин компенсаторных явлений, которые 
возникают при наличии различного рода двигательных дисфункций и 
влияют на эффективность движения, а также повышают риск получе­
ния травмы [9].

Одной из положительно зарекомендовавших и широко применяемых 
в мире для выявления двигательных дисфункций является система функ­
ционального скрининга движений (РМ8), которая позволяет оценивать ос­
новные модели движений человека. Данная методика позволяет выявлять 
отклонения в движениях, которые являются базовыми и неспецифичными 
для спорта, однако лежат в основе многих спортивных движений [1, 8].

Состоит система скрининга РМ8 из семи тестовых заданий, каждое 
из которых характеризует определенную модель движений, предназна­
ченную для обеспечения выполнения основных двигательных, манипу- 
лятивных и стабилизирующих движений. Каждый тест позволяет вы­
явить слабые места и дисбаланс, если человек не обладает достаточной 
подвижностью в суставах, стабильностью элементов биокинематиче- 
ской системы, эластичностью мышц и связок и т.д. [9]. Батарея тесто­
вых заданий РМ8 включает в себя выполнение следующих заданий [8]:

1) Глубокий присед -  распространенное движение, знакомое каж­
дому человеку с первых уроков физической культуры, являющееся клю­
чевым в силовых упражнениях с участием нижних конечностей. При 
правильном выполнении позволяет оценить общую механику тела, а 
также симметричность и функциональную подвижность бедер, коленей 
и лодыжек. По результатам теста возможно выявить отклонения в раз­
витии мышечного корсета и эластичности связок.

2) Перешагивание. От выполняющего требуется проявление высо­
кой устойчивости в условиях стояния на одной конечности, динамиче­
ской стабильности, выраженной в поддержании баланса на протяжении 
выполнении задания, а также необходимой подвижности в голеностоп­
ном, коленном и тазобедренном суставах.

3) Выпад. Позволяет оценить подвижность в тазобедренном и голе­
ностопном суставах, стабильность бедра, колена и лодыжки, силу четы­
рехглавой мышцы бедра, а также способность поддержания баланса в 
условиях узкой опорной базы.
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4) Сведение рук за спиной. Позволяет оценить двусторонний диапа­
зон подвижности рук в плечевом суставе, сочетая внутреннее вращение 
с приведением одного плеча и внешнее вращение с отведением другого.

5) Активный подъем прямой ноги. Позволяет оценить активную 
гибкость подколенного сухожилия и подвздошно-поясничного отдела, 
эластичность ягодичной и подошвенной мышц при сохранении ста­
бильного положения таза и туловища, а также активное разгибание 
противоположной ноги.

6) Отжимание. Позволяет оценить способность поддерживать ста­
бильное положение туловища в сагиттальной плоскости, принятое в ис­
ходном положении при выполнении симметричного движения верхни­
ми конечностями.

7) Ротационная стабильность. Данный тест позволяет оценить мно­
гоплоскостную устойчивость туловища во время комбинированного 
синхронного выполнения асимметричных движений верхней и нижней 
конечностями.

Каждое двигательное задание в данной системе представляет со­
бой конкретное движение, требующее выполнения соответствующей 
функции кинетической связующей системы организма. Модель кине­
тических связей, используемая для анализа движения, изображает тело 
как связанную систему взаимозависимых сегментов, которые работают 
в определенной последовательности, чтобы выполнить желаемое дей­
ствие [11]. Иными словами, если в одном из сегментов выявлена дис­
функция, вся система подвергается компенсаторным изменениям, в свя­
зи с чем возникает новый, неэффективный рисунок движения [12].

Практическая ценность системы скрининга РМ8 высока и при про­
гнозировании травматизма [7], а также в качестве диагностического 
средства для оценки эффективности различных программ упражнений 
[13, 15].

Как утверждает создатель системы РМ8 С. Соок, она являет­
ся надежным тестовым набором [8]. По результатам его собственных 
исследований, средние оценки РМ8 у здоровых людей, не занимаю­
щихся профессиональным спортом, варьируются от 14,14±2,85 балла 
до 15,7±1,9 балла, что немного превышает пороговый показатель в 14 
баллов, определенный различными исследователями, значения ниже 
которого указывают на модели компенсации и повышенный риск полу­
чения травмы [6, 7, 14 и др.]. При этом в открытом доступе нет данных 
об исследованиях, опровергающих прогностическую способность дан­
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ной системы тестов. Поэтому, проанализировав достаточно обширный 
перечень публикаций по данному вопросу, можно констатировать, что 
данная система тестирования обладает прогностической способностью 
по выявлению риска травм и способствует выявлению дисфункций в 
базовых моделях движений. Это несомненно является очень важным 
ее достоинством, что делает ее ценной и для специалистов по планиро­
ванию тренировочных упражнений и реабилитологов, позволяя оцени­
вать эффект применяемых средств [4, 5, 7 и др.].

К достоинствам данной системы можно также отнести возмож­
ность оперативного проведения скрининга, не требующего использова­
ния сложных технических устройств и трудоемкого процесса обработки 
результатов. По этой причине использование системы функционального 
скрининга движений, видится оправданным решением многих исследо­
вателей, специалистов в области физической культуры и спорта, а также 
реабилитологов для выявления дефектов базовых моделей движений и 
дисфункций [3, 10, 14] и является актуальным направлением для вне­
дрения в качестве диагностического инструмента в учебный процесс в 
рамках дисциплины «Физическая культура» в высших учебных и дру­
гих учебных заведениях.
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