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ЦИСФОБИЯ КАК НОВЫЙ ВИД 
ГЕНДЕРНОЙ ИНТОЛЕРАНТНОСТИ

Сегодня одной из самых актуальных тем исследований в рамках дискурса является рас­
смотрение проблемы проявления различного рода интолерантности. В то время как расизм, 
религиозные и социальные притеснения и, в том числе, притеснения по признаку пола или 
же гендера являются уже довольно изученными, в тени остаются новые, до этого не рассмо­
тренные и не воспринимаемые в серьез виды проявления интолерантности, ломающие уже 
устоявшиеся представления о критериях и принципах проявления интолерантности в дис­
курсе. Этим новым видом гендерной интолерантности и является цисфобия.
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One of the most relevant topics of research within the framework of discourse today is the 
consideration of the problem of manifestation and verbalisation of various kinds of intolerance. 
While racism, religious and social intolerance, including intolerance on the basis of biological sex 
or gender, are already quite studied, new, previously not considered and not taken seriously, types
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of manifestations of intolerance remain in the shadows, breaking already established ideas about 
the criteria and principles of verbalisation of intolerance in discourse. This new type of gender 
intolerance is cisphobia.

Keywords: intolerance, gender intolerance, gender, cisgender, cisphobia

Перед тем как мы обратимся к понятию цисфобия важно рассмотреть ген­
дерную интолерантность, так как цисфобия нами относится именно к такому 
типу интолерантного поведения. Здесь интолерантность можно разделить на 
два возможных способа ее выражения: по признаку пола и по признаку ген­
дера. В случае, когда, например, женщина не получает рабочее место в связи 
с беременностью или не получает должных рабочих условий, то данное от­
ношение мы рассматриваем как интолерантность по признаку пола, ведь ос­
новной причиной является биологический фактор. В то же время ситуация с 
небинарными или транс-персонами, когда они подвергаются различного рода 
притеснениям, может быть классифицирована уже с позиции гендера.

Существует множество подходов к определению гендера. Например, 
А.М. Кузнецов в своей статье «О понятии «гендер» и гендерной лингвистике» 
предлагает следующие определения гендера: «1) конструкт, основу которого 
составляет биологический пол, ролевые стереотипы, основанные на поле, а 
также гендерный дисплей -  многообразие проявлений, связанных с предпи­
санными обществом нормами мужского и женского взаимодействия; 2) мыс­
лительный конструкт, определяющий социально-культурные функции пола и 
позволяющий отличать эти функции от функций биологических» [1].

Данные подходы к пониманию гендера имеют право на существование, 
однако мы в своем исследовании основывается на третьем, предложенном
А.М. Кузнецовым определении гендера, где гендер -  это «социальный кон­
структ, не только мыслительно, но и реально существующая система межлич­
ностного взаимодействия, посредством которого создается, подтверждается и 
воспроизводится представление о мужском и женском как категориях соци­
ального порядка». Гендер -  это своего рода социальный пол, это наши устояв­
шиеся представления о более феминных и маскулинных качествах различного 
порядка (поведение, речь, одежда, профессия и т.д.)

Отсюда гендерная интолерантность актуализирует общественные стерео­
типы и враждебность в отношении тех, кто попадает под те или иные качества 
присущие существующим гендерам [1].

Центральным понятием, вокруг которого и строится определение цисфо- 
бии выступает цисгендер. Цисгендерный человек выступает объектом интоле- 
рантного отношения и притеснения. Термин цисгендер происходит от латин­
ского cis- «на той же стороне, что и» и используется для обозначения людей, 
имеющих мужские либо женские репродуктивные органы, соответственно 
относящиеся к мужскому или женскому полу, в сочетании с поведением, соот­
ветствующим социальным и культурным представлениям их общества о муж­
чинах и женщинах (гендером) [2].
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Как уже упоминалось ранее притеснению подвергаются цисгендерные 
персоны, соответственно интолерантное отношение в их сторону получило 
название цисфобия. Цисфобия является новым и без сомнений вызывающим 
бурные обсуждения понятием. Однако перед описанием самого понятия стоит 
обратиться к определению понятия «социальная фобия». Т.Н. Астафурова и
А.В. Олянич дают следующее понятие данному термину, «социальная фобия»
-  это такой вид социальной напряженности, направленный на представителей 
других этносов, национальных меньшинств, классов, социальных групп и т. д. 
Такая социальная напряженность может проявляться посредством шутливого, 
пренебрежительного, уничижительного представления их физиологических, 
психологических и лингвосоциальных характеристик («чужие»), отличающи­
еся от характеристик представителей титульной группы («свои») [3].

Не существует научного и общепринятого определения цисфобии. На 
сайте urbandictionary тем не менее мы можем найти несколько укоренившихся 
в общественном сознании пониманий цисфобии.

«Cisphobia is where people are phobic of people being comfortable with their 
gender because they think everyone who is cis is transphobic saying things such as 
cis scum despite thinking that cisphobia doesnt exist, yet they portray themselves 
as cisphobic without even realizing it or coming to terms with it» ‘Цисфобия -  
это когда люди боятся людей, которым комфортно с их гендером, потому что 
они думают, что все, кто является цис, трансфобны, говоря такие вещи, как 
цис-отбросы, несмотря на то, что думают, что цисфобии не существует, и 
все же они изображают себя цисфобами, даже не осознавая этого и не при­
миряясь с этим’.

«Fear of people whose subconscious sex aligns completely with their 
reproductive systems» ‘Страх перед людьми, чей подсознательный пол полно­
стью совпадает с их репродуктивной системой’.

«The irrational fear of normal people» ‘Иррациональный страх нормальных 
людей’.

«Dislike or prejudice towards cisgender people, also known as, people that 
identify with their assigned sex/gender given at birth. Cisgender people do not need 
to be considered oppressed to be the victims of Cisphobia. The suffixes -phobic and 
-ism are entirely different which many people confuse together. -ism is the suffix in 
which oppression needs to occur. -phobia is the suffix in which any acts of dislike 
or prejudice need to occur» ‘Неприязнь или предубеждение по отношению к 
цисгендерным людям, также известным как люди, которые идентифицируют 
себя с присвоенным им полом/гендером, данным при рождении. Цисгендер- 
ные люди не обязательно должны считаться угнетенными, чтобы стать жертва­
ми цисфобии. Суффиксы -фобный и -изм совершенно разные, которые многие 
люди путают друг с другом. -изм -  это суффикс, в котором должно происхо­
дить угнетение. -фобия -  это суффикс, при котором должны происходить лю­
бые акты неприязни или предубеждения’ [4].
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На основании всех полученных нами определений мы можем сделать 
вывод о том, что цисфобия -  это вид социальной напряженности, гендерной 
интолерантности, направленный на цисгендерных людей, тех чей гендер со­
впадает с их биологическим полом.

Интересным являются следующие компоненты, составляющие понятие 
цисфобии: отрицание существования цисфобии, несмотря на объективное 
существование неприязни в сторону цисгендерных людей, иррациональный 
страх перед такими людьми, необязательность нахождения в угнетенной по­
зиции в обществе, чтобы тем не менее считаться жертвой цисфобии, цисфобия
-  любой акт неприязни и предубеждения [5; 6].

В заключение стоит отметить, что несмотря на явную новизну и практи­
чески полное отсутствие исследований по данной тематике, мы можем уже 
сегодня получить достаточное количество обоснований для дальнейшего из­
учения и описания такого явления как цисфобия.

Опираясь на уже существующие исследования других видов интоле- 
рантности мы обосновываем свой подход к рассмотрению нового противо­
речащего предыдущим исследованиям вида вражды. Основное противоречие 
лежит в выявленной возможности притеснения тех людей, которые необяза­
тельно находятся в угнетенной позиции в обществе. Данный вывод может 
служить обоснованием для повторного рассмотрения уже существующих 
видов интолерантности или изучения новых видов и способов проявления 
вражды в дискурсе.
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