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Аннотация. Кофейный жмых и кофейная гуща являются побочными продуктами 

переработки кофе и содержат большое количество питательных и физиологически ак­
тивных веществ, которые потенциально могут принести пользу растениеводству. Их 
использование способствует реализации целей устойчивого развития, так как снижает 
пестицидную нагрузку на почву и природу в целом, может улучшить качество урожая 
и увеличить их стойкость к заболеваниям. Однако эффекты физиологически активных 
веществ зависят от концентрации и способов использования, а также от видовой при­
надлежности растений.
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Устойчивое развитие в сельском хозяйстве означает, что производ­
ство пищевых продуктов должно быть осуществлено таким образом, 
чтобы удовлетворять потребности населения в настоящее время, не 
ущемляя возможности будущих поколений удовлетворять свои потреб­
ности. Как известно, цели устойчивого развития в отрасли сельского 
хозяйства включают в себя среди прочего:

-  увеличение продуктивности и качества продукции: повышение 
урожайности, сокращение потерь урожая, улучшение качества продук­
ции;

-  снижение негативного воздействия на окружающую среду: ис­
пользование устойчивых методов возделывания, управление водными 
ресурсами, снижение выбросов в атмосферу, уменьшение землепользо­
вания, контроль за использованием пестицидов и удобрений;

-  обеспечение безопасности и качества продукции: контроль за 
качеством продукции, защита от возможных опасностей для здоровья 
человека, обеспечение безопасности пищевых продуктов.

Цели устойчивого развития в отрасли сельского хозяйства направ­
лены на достижение баланса между экономическими, социальными и 
экологическими аспектами развития, что позволит обеспечить устой­
чивость производства сельскохозяйственной продукции в долгосрочной 
перспективе.

Одним из направлений, способствующих реализации указанных 
целей, является применение в сельскохозяйственной практике природ­
ных регуляторов роста, природных индукторов повышения устойчиво­
сти растений, замена химических удобрений органическими, а также 
использование продуктов или отходов переработки растениеводства. 
Перспективным источником росторегуляторов и питательных веществ 
являются продукты переработки кофе.

Кофе -  это один из самых популярных напитков в мире, производ­
ство и потребление кофе продолжает расти год от года. Согласно дан­
ным Международной организации кофе (ICO), мировое производство 
кофе составляет около 10 миллионов тонн в год. Что касается потребле­
ния, то согласно данным Statista за 2021 год, глобальное потребление 
кофе оценивается в 9,97 миллиона тонн с учетом всех видов кофе -  рас­
творимого, молотого и зернового. Крупнейшими потребителями кофе 
являются США, которые потребляют около 25 % от общего мирового 
объема, за ними следуют Бразилия, Германия и Япония. Прогнозиру­
ется, что производство и потребление кофе продолжат расти в ближай­
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шие годы в связи с ростом населения и увеличением потребительского 
спроса в развивающихся странах. Согласно некоторым отчетам, потре­
бление кофе в Беларуси находится на уровне около 2 кг на человека в 
год. Это означает, что по приблизительным оценкам общий объем по­
требления молотого кофе в Республике Беларусь составляет 19 тысяч 
тонн в год.

При потреблении молотого кофе образуется несколько типов от­
ходов, включая кофейную гущу. Количество кофейной гущи, которое 
образуется при потреблении напитка, зависит от многих факторов, 
но в среднем оценивается в 20 % от общего объема использованного 
кофе. Состав кофейной гущи может варьироваться в зависимости от 
многих факторов, включая тип и качество кофе, используемый спо­
соб обработки и приготовления, а также условия хранения. Однако 
в общем случае, сухое вещество кофейной гущи содержит: 70-80 % 
органического вещества; кофеин (его содержание может колебаться в 
зависимости от типа кофе, но обычно составляет около 1-2 % от веса 
гущи); органические кислоты, включая хлорогеновую кислоту, кото­
рая является основным антиоксидантом в кофе; минералы, включая 
азот калий, фосфор, кальций, магний, железо, медь, цинк, марганец; 
небольшое количество липидов, включая жиры и масла; витамины, 
включая витамин С и некоторые витамины группы В. Таким образом, 
кофейная гуща является ценным источником питательных веществ, 
которые могут быть использованы в сельском хозяйстве, косметике и 
других отраслях.

Физиологически активными и содержащимися в значительных 
количествах в продуктах переработки кофе являются кофеин и хло­
рогеновая кислота. Кофеин -  это алкалоид, который может оказывать 
как положительное, так и отрицательное физиологическое влияние на 
растительные организмы в зависимости от его концентрации и дози­
ровки. Обзор современной литературы показывает, что кофеин может 
стимулировать рост и развитие растений, увеличивать продуктивность, 
повышать устойчивость к неблагоприятным условиям окружающей 
среды и защищать от патогенных микроорганизмов. Он также является 
натуральным инсектицидом и может быть использован для отпугива­
ния вредителей. Есть данные, что кофеин может стимулировать рост 
корней, увеличивать количество цветков и плодов, а также повышать 
устойчивость растений к болезням и вредителям. С другой стороны, вы­
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сокие концентрации кофеина могут оказывать токсическое действие на 
растения, вызывая замедление роста, изменения физиологических про­
цессов и даже гибель.

Хлорогеновая кислота -  это один из основных фенольных соедине­
ний, которые содержатся во многих растительных продуктах, включая 
кофе. Одним из механизмов действия хлорогеновой кислоты является 
ее антиоксидантное свойство. Она способна защищать растительные 
клетки от повреждений, вызванных свободными радикалами, которые 
могут возникать в результате фотосинтеза и других физиологических 
процессов. Это способствует повышению устойчивости растений к 
стрессовым условиям, таким как засуха, холод или высокая температу­
ра. Кроме того, хлорогеновая кислота может увеличивать содержание 
растительных гормонов, таких как ауксины, гиббереллины и цитокини- 
ны, которые участвуют в регуляции роста и развития растений. Также 
она может повышать содержание флавоноидов в растениях, которые об­
ладают антиоксидантным свойством и защищают растения от вредных 
воздействий внешней среды.

Однако несмотря на то, что кофеин и хлорогеновая кислота счита­
ются безопасными для растительных организмов, их эффект может за­
висеть от вида растения, условий выращивания, концентрации, способа 
и сроков применения. Поэтому исследования влияния физиологически 
активных веществ продуктов переработки кофе являются актуальными. 
Задачами таких исследований должны являться вопросы оценки долго­
срочных эффектов применения кофейной гущи и кофейного жмыха на 
рот и развитие растений, видовая и сортовая специфичность реакций 
растительных организмов, влияние на различные показатели качества 
почвы, на почвенную микрофлору и грибы, потенциальных патогенов и 
вредителей, на баланс тяжелых металлов.

Нами проводились лабораторные исследования влияния водных 
вытяжек кофейной гущи на прорастание семян и морфометрические 
показатели проростков пшеницы и ржи. Проращивание семян прово­
дилось рулонным методом (по 20 штук в рулоне) в четырехкратной по­
вторности в растворах различных концентраций -  5 г гущи на 100 мл 
воды, 10 г / 100 мл, 20 г / на 100 мл. Экстрагирование проводилось во­
дой разной температуры: 20 °С (Х) и 100 °С (Г), продолжительность на­
стаивания -  2 часа. Контролем служили семена, проращиваемые в воде. 
Определялись следующие параметры: количество проросших семян в
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рулоне, количество корней у каждого растения, длина каждого корня, 
длина надземной части проростка.

Результаты исследования показали (таблица содержит средние зна­
чения вариантов), что количество проросших семян снижалось во всех 
опытных вариантах по сравнению с контролем тем больше, чем выше 
была концентрация вытяжки; при горячей экстракции больше, чем при 
холодной. Эффект был более выражен у пшеницы (на 19-50 % меньше 
проросших семян в опытных вариантах, чем в контроле), чем у ржи (на 
4-22 %).

Влияние водных вытяж ек кофейной гущи на прорастание 
семян и морфометрические показатели проростков злаковых растений

Вариант
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Контроль (вода) 13,50 2,21 32,73 15,98 16,00 4,62 71,56 42,70

5 г/100 мл холодная 11,00 2,39 31,95 17,20 12,50 4,10 66,63 37,63

5 г/100 мл горячая 8,50 1,80 35,83 11,65 14,50 4,23 76,04 41,78

10 г/100 мл холодная 9,50 1,89 33,35 12,25 12,50 4,08 73,18 43,53

10 г/100 мл горячая 9,00 1,87 22,08 10,25 15,50 4,44 67,58 41,35

20 г/100 мл холодная 7,00 2,23 32,80 16,95 14,50 4,29 64,65 43,47

20 г/100 мл горячая 4,50 2,55 34,65 17,00 13,00 4,43 73,40 48,63

Достоверного положительного влияния на среднее количество 
корней у одного растения и среднюю длину корня не выявлено. При 
концентрации 20 г / 100 мл увеличивается длина надземной части от­
носительно контроля у обоих видов растений, при горячей экстракции 
больше, чем при холодной; у ржи больше (на 1,8-13,9%), чем у пшени­
цы (6-6,4%). Положительно в отношении влияния на длину надземной 
части показали себя также варианты 5/100 Х у пшеницы и 10/100 Х у 
ржи.

Таким образом, водные вытяжки кофейной гущи обладают физио­
логическим действием на проростки культурных растений и потен­
циально имеют перспективы использования на практике. Однако их 
эффекты зависят от конкретной методики, видовой принадлежности 
изучаемого растения, а также используемых в эксперименте концен­
траций.
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