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Аннотация. В статье рассматривается акцентуация, то есть чрезмерное усиле­

ние определенных свойств, которое пронизывает весь психический настрой человека. 
Акцентуированные личности включают в себя не только положительные достижения, 
но и негативные социальные действия, где характер человека является одновременно 
устойчивым и меняющимся образованием.
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Своеобразие психического склада проявляется в особенности со­
циальной деятельности личности, прежде всего в отношениях с людь­
ми, делом, с самим собой. Характер постепенно формируется в процес­
се познания и практики.

Характер является стержнем личности, ее важной составляющей. 
Черты характера образуют психический склад личности. Можно счи­
тать, что какая-либо черта присуща характеру человека, если ее можно 
проследить в различных видах его деятельности.

Очень важную роль для формирования характера играет социаль­
ное воспитание и близкое окружение человека, а также взаимодействие 
личности в различных коллективах. С возрастом, важным элементом 
для характера является самовоспитание, в свою очередь, потребность 
в самовоспитании должна осознаваться и самим человеком. Характер 
образуется не только в деятельности и общении -  характер сам влия­
ет на процессы общения и обуславливает осуществление разных видов 
деятельности. Эти влияния становятся особенно резко выраженными в 
результате проявления различных акцентуаций характера [3, с. 6].

Таким образом, характер -  это «каркас» личности, наложенный на 
ее основные подструктуры, выступает как качество личности, обоб­
щающее наиболее выраженные, тесно взаимосвязанные, и поэтому, 
отчетливо проявляющиеся в различных видах деятельности, свойства 
личности [2, с. 6-8]. Хотя характер не врожден, тем не менее, на его 
формирование оказывают большое влияние особенности природной ор­
ганизации человека:

- тип высшей нервной деятельности (сильный или слабый);
- особенности нервных процессов: уравновешенность, сила, под­

вижность, что окрашивает в определенный тон реакции человека, его 
поведение и деятельность;

- свойства характера:
а) полнота характера -  разновидность стремлений и увлечений че­

ловека, разнообразие деятельности, такие люди отличаются внутрен­
ним богатством и активностью;

б) цельность характера -  единство психического склада человека, от­
сутствие противоречий в стремлениях и интересах, единство слова и дела;

в) определенность характер -  выражается в устойчивости поведе­
ния, которое соответствует сложившимся убеждениям, основной на­
правленности, о таком человеке можно заранее сказать, как он поступит 
в той или иной ситуации;
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г) сила характера -  это энергия, с которой человек преследует по­
ставленные перед собой цели; способность преодолевать трудности и 
препятствия;

д) твердость характера -  она проявляется в последовательности 
действий и упорстве человека, в сознательном отстаивании взглядов и 
принятых решений;

е) уравновешенность характера -  соотношение сдержанности и ак­
тивности, ровность поведения.

Акцентуация может иметь различную степень выраженности. 
Средняя степень — это норма, обладающая определенными особенно­
стями. В высшей степени выраженности акцентуация граничит с пато­
логией личности и называется пограничным состоянием [1, с. 50-51].

Таким образом, акцентуированные личности включают в себя не 
только положительные достижения, но и негативные социальные дей­
ствия. Патология может возникнуть только в том случае, когда подчёр­
кнутая черта личности очень сильно выражена и разрушительно влияет 
на человека. Степень акцентуации может быть разной от безвредной 
до экстремальной. С большой серьёзностью акцентуированные черты 
характера могут оставлять отпечаток на личности и при воздействии 
неблагоприятных условий разрушают ее [3, с. 2-5].

Характер человека является одновременно устойчивым и меняю­
щимся образованием. Черты характера меняются, так как на них влияют 
воздействия внешних факторов.

Формирование характера с применением комплекса различных 
средств и методов, обеспечивает разнообразие индивидуальных черт 
личности.

Черты характера большинства людей многогранны и разнообраз­
ны, но в то же время одни свойства характера могут доминировать над 
другими. Все это находит проявление в таком понятии, которое называ­
ется акцентуацией характера.

В психодиагностике существует мало методик, направленных на 
исследование акцентуаций. Самым распространенным способом иден­
тифицировать акцентуации характера является метод диагностики, раз­
работанный Шмишеком, по классификации Леонгарда.
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