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В Республике Беларусь проблема сохранения здоровья студенче­
ской молодежи приобрела высокий социальный статус и решается на 
всех уровнях системы образования. Главной целью физического воспи­
тания в вузе является обеспечение физического здоровья студенческой 
молодежи, ее готовности к активной жизненной и будущей професси­
ональной деятельности. Особенно важно это для студентов, имеющих 
отклонения в состоянии здоровья.

Неслучайно педагоги проявляют глубокий интерес к здоровью 
студентов, воспитанию у них ответственного отношения к своему 
здоровью, к здоровью окружающих и здоровью будущих поколе­
ний. К причинам, вызывающим ухудшение состояния здоровья 
студентов, относятся высокие умственные нагрузки, низкая двига­
тельная активность, распространенность среди молодежи курения, 
употребления алкогольных напитков и др. Как свидетельствуют 
статистические материалы Министерства здравоохранения Респу­
блики Беларусь, наблюдается тенденция к росту общей заболевае­
мости учащейся молодежи, увеличение распространенности неин­
фекционных хронических заболеваний. По данным специалистов, 
70% студентов имеют низкий и ниже среднего уровень физического 
здоровья, более половины из них -  морфофункциональные откло­
нения разного характера. В тоже время растет число студентов, ос­
вобожденных от занятий физической культурой или отнесенных по 
состоянию здоровья к специальной медицинской группе [1, с. 347; 
2, с. 85; 3, с. 22].
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В связи с вышеизложенным определенный интерес будут пред­
ставлять данные о состоянии здоровья студентов Могилевского госу­
дарственного университета имени А. А. Кулешова. Так в соответствии 
с нормативными документами и на основании приказа от 31 августа 
2023 г. № 503-ст «О распределении студентов по медицинским груп­
пам для занятий физической культурой» МГУ имени А. А. Кулешова, 
студенты в начале учебного года были распределены по медицинским 
группам для занятий физической культурой.

Согласно данным, в 2023/2024 г. в университете на дневной форме 
обучалось 1386 студентов. Из них к группе СМГ отнесены 287 человек 
(20,7%); к группе ЛФК -  3 (0,2%) и полностью освобождены 50 (3,6%) 
студентов (табл. 1).

Таблгща 1
Результаты медицинского осмотра студентов МГУ имени А. А Кулешова

за 2023/2024 уч. г.

Курс

Количество занимающихся физической 
культурой в вузе по группам, чел. (%) Освобождены 

от занятий 
физическ. 
культурой

Кол-во студ., 
прошед мед. 

осмотрОсновная
группа

Подготови­
тельная группа СМГ ЛФК

I 194
(43.3)

149
(33.3)

86
(19.2)

3
(0.6)

16
(3.6%)

448

II 192 (44.3) 131
(30.3)

95
(21.9) -

15
(3.5%) 433

III 219(43.4) 161
(31.9)

106
(21.0) -

19
(3,7%) 505

ВСЕГО: 605
(43.7)

441
(31.8)

287
(20.7)

3
(0.2)

50
(3.6) 1386

Основываясь на результатах медицинского осмотра, нами было 
изучено состояние здоровья студентов первого курса 2023/2024 уч.г. 
Так, на начало учебного года из 448 первокурсников 194 было отнесе­
но к основной группе, что составило 43,3%; к подготовительной -149 
(33,3%). В специальную медицинскую группу было определено 105 
студентов (23,4%): 16 (3,6%) из которых полностью освобождены от 
занятий физической культурой и 3 (0,6%) человека отнесены к группе 
ЛФК (табл. 2).Эл
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Табліща 2
Результаты медицинского осмотра студентов 1 курса по факультетам 

на 2023/2024 учебный год.
\  Группа Количество студентов по группам (чел.)

Факультет^\

Все­
го

Основ­
ная °Ь Подго­

товит. °Ь Специ­
альная °Ь ЛФК °ь Осво-

божд. °Ь

ФМЕ 95 42 44.2 32 33.7 19 20 - - 2 2.1
ИФФ 77 38 49.3 19 24.7 15 19.5 2 2.6 3 3.9
ФЭиП 99 50 50.5 32 32.3 17 17.2 - - - -

ФНиМО 65 29 44.6 26 40.0 9 13.9 - - 1 1.5
ФПиПД 62 20 32.3 20 32.3 18 29.0 1 1.6 3 4.8

ФИЯ 50 15 30.0 20 40.0 8 16.0 - - 7 14.0
ВСЕГО 448 194 43.3 149 33.3 86 19.2 3 0.6 16 3.6

105 чел. 23.4 %

Рассматривая количественную характеристику распределения сту­
дентов в специальную медицинскую группу по факультетам, следует от­
метить, что численный состав СМГ различен и варьируется в пределах 
от 16% до 29%. Из этого следует, что третья часть студентов нуждается 
в индивидуальном подходе к выбору и дозированию физических нагру­
зок с учетом заболеваний и функционального состояния организма.

Как показывает многолетний мониторинг, количество студентов, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья, не уменьшается. На пер­
вый курс в специальную медицинскую группу приходят в наибольшем 
количестве студенты с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
сердечно-сосудистой системы, органов зрения, почек и желудочно-ки­
шечного тракта. Именно эти серьезные отклонения в состоянии здоро­
вья продолжают отрицательно влиять и на другие органы и системы 
организма, способствуя проявлению и развитию сопутствующих за­
болеваний. К негативным последствиям приводят и отсутствие уроков 
физической культуры в группах СМГ в школе, нехватка специалистов 
для работы с данной категорией учащихся, непосещение уроков физи­
ческой культуры и прочие.

Изучение состояния здоровья студентов позволяет целенаправлен­
но использовать научно-обоснованные средства физической культуры, 
адекватные функциональному состоянию организма, индивидуализи­
ровать выбор наиболее приоритетных тренирующих нагрузок.Эл
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