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Несомненно, успешность усвоения учебной программы в высшем 
учебном заведении во многом зависит от функционального состояния 
центральной нервной системы (ЦНС). В связи с этим функциональное 
состояние ЦНС обучающихся рассматривается как интегральный по­
казатель, позволяющий своевременно диагностировать их утомление и 
ранние признаки нарушения здоровья, а также определять критические 
моменты учебного процесса [1,4].

На наш взгляд, в литературе недостаточно информации об ис­
пользовании психофизиологического тестирования, которое бы 
позволило грамотно оценить время и возможность адаптации ино­
странных студентов к новому для них виду деятельности. Все еще 
не ясно, как происходит развитие и становление психофизиологиче­
ских функций у студентов из-за рубежа (учащиеся факультета физи­
ческого воспитания (ФФВ)) не только под влиянием учебных, но и 
физических нагрузок. Вместе с тем известно, что студентам, обуча­
ющимся на факультетах данного профиля, присущ высокий уровень 
психоэмоционального напряжения, так как их учебная деятельность 
сопровождается освоением цикла дисциплин физкультурно-спор­
тивной направленности.

Исследование было проведено с целью оценки функционального 
состояния нервной системы иностранных студентов ФФВ как показате­
ля успешности адаптации к условиям обучения в УВО.
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Методика. Психофизиологическое тестирование включало анализ 
показателей простой (ПЗМР) и сложной (реакция различения (РР)) зри­
тельно-моторных реакций. Психологическая диагностика выполнялась 
на аппаратно-программном комплексе «НС-Психотест» («НейроСофт», 
Россия, г. Иваново). Объектом исследования были 10 иностранных сту­
дентов (экспериментальная группа) факультета физического воспита­
ния и 11 их белорусских однокурсников (контрольная группа). Проана­
лизированы данные 4-х этапов эксперимента. Первый этап -  1-я зимняя 
сессия, второй этап -  1-я летняя сессия, третий этап -  зимняя сессия 
2 года обучения, четвертый этап -  летняя сессия 2-го года обучения.

Результаты исследования. Проведя комплексный анализ функцио­
нального состояния нервной системы (НС) иностранных и белорусских 
студентов на разных этапах обучения в УВО, можно сделать вывод, что 
адаптация -  динамичный процесс. Это подтверждается данными прове­
денного нами многоэтапного психофизиологического тестирования [1,2, 
3]. Результаты обследования студентов из-за границы (1-я зимняя сессия) 
показали, что они намного хуже приспосабливаются к новой образователь­
ной среде по сравнению с их белорусскими однокурсниками. Об этом сви­
детельствует тот факт, что среднее время реакций ПЗМР и РР, также, как и 
среднеквадратичное отклонение (СО), у иностранных студентов выше, чем 
у белорусских (скорость -  на 9,86 мс и 6,4 мс; СО -  на 37,85 мс и 20,7 мс 
соответственно). Следовательно, у студентов экспериментальной группы 
хуже развита моторика, ниже скорость переработки информации и менее 
уравновешены нервные процессы, чем у представителей контрольной 
группы [3, 4]. Надо отметить, что коэффициент точности Уиппла (в тесте 
ПЗМР) у иностранных студентов практически в два раза выше (0,084 у.е), 
чем у их белорусских однокурсников. Это означает, что им сложнее скон­
центрироваться на качественном выполнении задания. Однако уровень 
функциональных возможностей оказался выше у студентов из Туркмени­
стана -  3,7±0,4 у.е. Соответственно, у иностранных студентов имеются до­
статочные функциональные резервы ЦНС [2,3].

На втором этапе эксперимента (1-я летняя сессия) прослеживалось 
небольшое улучшение исследуемых показателей у испытуемых экс­
периментальной группы. Однако у белорусских студентов результаты 
психофизиологического тестирования и на этом этапе обучения остают­
ся лучше [2, 3]. Следовательно, у студентов из Туркменистана процесс 
адаптации ЦНС к учебным и физическим нагрузкам произошел лишь 
частично.
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По результатам анализа показателей ПЗМР и РР тех же студен­
тов во время 3-го этапа эксперимента (зимняя сессия 2 года обучения) 
можно сделать вывод, что в зимнюю и летнюю сессию 1-го года об­
учения, и в зимнюю сессию 2-го года обучения значительных измене­
ний исследуемых показателей у обеих групп обследуемых не произо­
шло [3].

Эксперимент в летнюю сессию 2-го года обучения показал, что 
большинство анализируемых показателей у иностранных студентов 
улучшилось и приблизилось к значениям контрольной группы (4 этап). 
У обследуемых экспериментальной группы наблюдается небольшое 
снижение скорости и среднеквадратичного отклонения ПЗМР (на 3,69 
мс и 2,54 мс) и некоторое улучшение УФВ вместе с коэффициентом 
точности Уиппла (ПЗМР и РР) на 0,17 у.е. и 0,07 у.е. соответствен­
но. В тесте РР произошли значительные изменения всех показателей: 
времени реакции, среднеквадратичного отклонения и коэффициента 
точности Уиппла. Эти показатели уменьшились на 54,58 мс, 13,49 мс и 
0,06 у.е. соответственно [3, 5]. Следовательно, студенты из-за рубежа 
стали быстрее и качественнее выполнять задания, особенно в стрессо­
вых ситуациях, о чем свидетельствуют улучшения результатов теста 
РР.

Таким образом, к концу второго года обучения на ФФВ иностран­
ные студенты могут в полной мере справиться с требованиями препо­
давателей по освоению учебных дисциплин.

Представилось интересным также узнать, сохранится ли положи­
тельная динамика адаптации нервной системы студентов из-за рубежа 
при смене вида деятельности (работа в качестве учителей физической 
культуры в общеобразовательных школах города Могилева). Несмотря 
на наличие некоторых признаков напряжения ЦНС, можно сделать вы­
вод о достаточном уровне готовности иностранных студентов к препо­
давательской деятельности [5]. Это означает, что профессорско-препо­
давательский состав МГУ имени А. А. Кулешова создал все необходи­
мые условия для профессионального становления студентов из-за рубе­
жа. Кроме того, используя полученные нами результаты, преподаватели 
УВО смогут разработать индивидуальный график работы с каждым 
иностранным студентом и тем самым облегчить процесс его адаптации 
к новой образовательной среде.Эл
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