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Подростковый возраст -  трудный период полового созревания и психологического взросления. Про­
блеме отношения к себе в подростковом возрасте посвящен целый ряд теоретических и эксперименталь­
ных исследований (И. В. Борисова [1], Э. JI. Носенко [2]).

Цель настоящего исследования -  установить взаимосвязь самооценки и склонности к одиночеству у 
подростков из полных и неполных семей. Исследования проводилось в УО «Могилевский государствен­
ный экономический промышленно-технологический колледж». Испытуемые -  подростки 15-16 лет в ко­
личестве 43 человек. Результаты проведенного психодиагностического обследования свидетельствуют о 
том, что большая часть подростков из полных семей (86%) имеют высокий и средний уровни самооценки. 
Больше половины подростков из неполных семей (52%) имеют низкий уровень самооценки. Подростки из 
неполных семей (38%) чаще чувствуют себя изолированными и отвергнутыми, чем подростки из полных 
семей (9%). Половина подростков из полных семей (50%) зависят от общения больше, чем подростки из 
неполных семей (14%). Находить позитив в одиночестве умеют больше подростки из неполных семей 
(33%), тогда как только 18% из полных семей находят в одиночестве удовлетворение.

Проблема формирования на сегодняшний день адекватной самооценки и переживания одиночества 
у подростков из полных и неполных семей весьма актуальна, но раскрыта не в полной мере и требует до­
полнительных исследований и уточнений.
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