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Ложь как сложное социальное явление пронизывает все сферы жизни общества, искажая действи­
тельность и влияя на межличностные отношения. Философия рассматривает ложь как антипод истины, а 
психология определяет ее как умышленное искажение информации с целью введения других в заблужде­
ние. Люди прибегают ко лжи в различных ситуациях, часто используя стратегию умолчания, когда человек 
скрывает информацию, не предоставляя при этом ложных сведений. Исследователи данного феномена 
подчеркивают важность невербальных сигналов в распознавании лжи [1].

Для изучения отношения ко лжи студентов разного пола было проведено эмпирическое исследование, 
в котором приняли участие 70 студентов МГУ имени A.A. Кулешова, из них 30 юношей и 40 девушек. 
В качестве диагностического инструментария использовался опросник «Виды лжи» И.П. Шкуратовой, 
который позволяет выявить такие виды лжи, как этикетная ложь, ложь во благо, ложь-фантазия, ложь- 
оправдание, умолчание, ложь-сплетня и ложь-самопрезентация, а также анализирует мотивы искажения 
информации через соответствующую шкалу [2].

Анализ ответов студентов показал, что 45% респондентов хотя бы однажды прибегали ко лжи, чтобы 
избежать наказания, а 30% студентов лгали с целью произвести хорошее впечатление на собеседника. Ста­
тистическая обработка данных, проведенная с использованием t-критерия Стьюдента, выявила значимые 
различия между студентами разного пола по шкале «ложь-умолчание»: девушки продемонстрировали бо­
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лее высокие показатели, чем юноши (t3Mn=2,35; р=0,021). Это проявляется в большей склонности девушек 
к использованию умолчания и к избеганию прямой лжи в межличностном общении.

Выявленные различия могут быть обусловлены большей значимостью для девушек межличностных 
отношений, для сохранения которых они стремятся защитить свою репутацию, избежать прямой конфрон­
тации и потенциальных негативных последствий, связанных с открытым обманом.
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