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Определение момента инерции тела при выполнении спортивного движения способствует формиро­
ванию правильных траекторий движения, что позволяет снизить возникающее в суставах напряжение, и 
является профилактикой травматизма [1, с. 516]. Кроме того, рациональность траекторий движения спо­
собствует уменьшению мышечного тонуса и, как следствие, уменьшению давления на суставные поверх­
ности [2, с. 51].

В исследовании приняли участие квалифицированные гребцы на каноэ в возрасте 18-20 лет. В иссле­
довании определялся момент инерции тела спортсмена относительно общего центра масс (ОЦМ) тела в 
фазах гребка заноса весла и захвата воды веслом.

На основании проведенного исследования выявлено, что при переходе из фазы движения заноса весла 
для выполнения гребка непосредственно в момент захвата точки опоры (воды) происходит уменьшение 
показателя момента инерции в среднем на 80%. Так, в нашем исследовании момент инерции тела в фазе 
заноса весла составил 8,23 ± 0,31 кг„м2, а в фазе захвата точки опоры -  4,87 ± 0,29 кг„м2. Данное обстоя­
тельство свидетельствует об эффективности выполняемого разворота туловища спортсменов относитель­
но ОЦМ в безопорной фазе движения и возможности восстановления энергоемкости скелетных мышц, 
обеспечивающих тонусное напряжение позы спортсменов.

Определение инерционных характеристик движения в фазах гребка на каноэ позволило оценить пра­
вильность траекторий движения звеньев относительно ОЦМ тела. Данные характеристики способствуют 
формированию рациональной техники спортивного движения.
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