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С 1 марта 2025 года граждане могут устанавливать самозапрет на заключение договоров потреби­
тельских кредитов, который может быть установлен как на кредитные, так и на микрофинансовые ор­
ганизации. Запрет на получение кредитов можно оформить через МФЦ или ЕГПУ, составив заявление с 
указанием личных данных и типов кредитов, на которые распространяется запрет. Важно отметить, что 
самозапрет не распространяется на ипотечные кредиты, автокредиты, образовательные кредиты и пору­
чительства [1].

Граждане не обязаны досрочно погашать действующие кредиты для установления самозапрета, что 
делает механизм более доступным. Кроме того, они могут в любой момент отменить его, и данные будут 
обновлены в течение суток в кредитной истории. Следует учитывать, что самозапрет может негативно 
сказаться на кредитном рейтинге заемщиков и ограничить возможности получения новых кредитов [1].

В ФЗ от 26.02.2024 № 31-Ф3 О внесении изменений в ФЗ "О кредитных историях" и ФЗ "О потре­
бительском кредите (займе)" указано, что эта мера позволяет заемщику самостоятельно управлять свои­
ми финансовыми обязательствами и предотвращать перебор с заимствованиями [1]. Кредитная история 
должна содержать информацию о запретах, включая дату и время подачи заявления, дату вступления в 
силу и конкретные условия ограничения [1].

Подводя итог, хотелось бы сделать вывод, что введение механизма самозапрета на заключение дого­
воров потребительских кредитов является важным шагом в защите прав заемщиков, позволяя им контро­
лировать свои финансовые обязательства и предотвращать чрезмерное заимствование. Этот закон способ­
ствует более осознанному подходу к кредитованию и повышает ответственность кредитных организаций, 
что делает кредитные отношения более безопасными для потребителей.

Литература
1. О внесении изменений в Федеральный закон "О кредитных историях" и Федеральный закон "О потребитель­

ском кредите (займе)": федеральный закон Российской Федерации от 26.02.2024 № 31-ФЗ (ред. от 26.02.2024) (вступ, 
в силу с 01.03.2025) // Собрание законодательства РФ. - 2024. - № 10. - Ст. 1306.

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А
. К
ул
еш
ов
а




