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В статье рассматриваются основные аспекты соотношения медиации и процес­
суальных средств примирения супругов при расторжении брака. Комментируются нор­
мы статей Кодекса Республики Беларусь о браке и семье, регулирующие процессуальные 
средства при расторжении брака. Рассмотрены характерные особенности медиатив­
ного соглашения в зарубежных странах.

Под процессуальным средством следует понимать способ действия 
при расторжении брака, регламентированный законодательством, применя­
емый в целях укрепления семьи. Исходя из анализа действующего семейно­
го законодательства, можно выделить следующие процессуальные средства 
при расторжении брака, направленные на укрепление семьи:

а) руководствуясь ст. 35 КЬБС, которая закрепляет недопустимость рас­
торжение брака во время беременности жены, до достижения ребенком воз­
раста трех лет без письменного согласия другого супруга, который проживает с 
ребенком и осуществляет родительскую заботу о нем. Исключения составляют 
случаи, когда отцовство по отношению к ребенку признано за другим лицом 
или сведения об отце исключены из записи акта о рождении ребенка [4].

б) ч. 2 ст. 36 КоБС, предусматривающая специальное основание отло­
жения разбирательства дела о расторжении брака на трехмесячный срок для 
примирения супругов и достижения соглашения об общих несовершеннолет­
них детях и разделе имущества. После истечения трехмесячного срока суд по 
просьбе одного или обоих супругов либо по собственной инициативе может 
предоставить дополнительный срок для примирения в пределах шести меся­
цев. Этот срок предоставляется в том случае, если возможность сохранения 
семьи не утрачена, если отношения между супругами можно восстановить [4].
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Следует отметить, что расторжение брака органами записи актов граж­
данского состояния (далее -  ЗАГС) само по себе не предполагает разреше­
ние споров и, как следствие, не обеспечивает укрепление семьи. В доказа­
тельство данному утверждению следует отметить основные задачи органов 
ЗАГС. К ним следует отнести:

а) правильная, полная и своевременная регистрация актов граждан­
ского состояния в точном соответствии с законодательством Республики 
Беларусь о браке и семье как в целях защиты личных неимущественных и 
имущественных прав и интересов граждан, так и государственных и обще­
ственных интересов;

б) популяризация и внедрение новых гражданских обрядов регистра­
ции браков и рояедений в торжественной обстановке, чествования юбиля­
ров супружеской жизни, направленных на укрепление семьи;

в) правовое просвещение населения по вопросам семейно-брачного за­
конодательства и о порядке регистрации актов гражданского состояния [3].

Несмотря на нововведение в КоБС о праве на участие в информаци­
онной встрече с медиатором при приеме заявления о расторжении брака в 
орган ЗАГС, процедура расторжения брака проводится максимально фор­
мализовано, без попыток выяснения причин расторжения брака и урегули­
рования конфликта.

Рассматривая первое процессуальное средство сохранение семьи, не­
обходимо отметить, что введение данной нормы продиктовано особым 
психофизическим состоянием женщины как во время, так и после родов. 
Беременность в данной ситуации может быть признана причиной несогла­
сия супруги на развод. Представляется возможным считать данный срок в 
качестве времени, которое предоставлено на примирение.

Однако в соответствии с Постановлением Пленума Верховного Суда 
Республики Беларусь от 22 декабря 2022 г. № 7 «О применении судами за­
конодательства при рассмотрении дел о расторжении брака», необходимо 
учитывать, что предусмотренный статьей 35 КоБС запрет на расторжение 
брака во время беременности жены или до достижения общим ребенком 
супругов возраста трех лет не является препятствием для возбуждения дела 
расторжении брака [7, ч. 4 п. 3].

Рассматривая следующее процессуальное средство, указанное в ст. 36 
КоБС Республики Беларусь, необходимо упомянуть, что указанный срок 
предоставляется независимо от наличия у супругов несовершеннолетних 
детей. Супругам разъясняется право на добровольное урегулирование спо­
ра с участием медиатора (медиаторов), включая их право на участие в ин­
формационной встрече с медиатором.
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Также в соответствии с ч. 2 п.5 данного Постановления «разрешение 
вопроса о расторжении брака без предоставления трехмесячного срока 
либо до его истечения, за исключением предусмотренных статьей 37 КоБС 
случаев, не допускается и влечет отмену судебного решения как постанов­
ленного с нарушением норм материального права» [7].

В соответствии со статистическими данными за 2019 год реестр Ми­
нистерства юстиции Республики Беларусь включал 880 медиаторов и 5 ор­
ганизаций, обеспечивающих проведение медиации, на 1 января 2021 года -  
956 медиаторов и 8 организаций, на 19 сентября 2023 года Министерством 
юстиции Республики Беларусь реестр включает 1214 медиаторов и 12 ор­
ганизаций, обеспечивающих проведение медиации [2], а по состоянию на 
1 марта 2025 года Министерством юстиции Республики Беларусь реестр 
включает 1360 медиаторов и 12 организаций, обеспечивающих проведение 
медиации [5].

В 2022 году медиаторами проведено 3374 информационных встречи, 
2301 медиация, в результате которых заключено 1905 медиативных согла­
шений. Также необходимо отметить, что практика применения медиации 
в Беларуси показывает высокий (90%) уровень добровольного исполнения 
медиативных соглашений. Основными направлениями медиации являются 
школьная, семейная, международная и медиация для бизнеса, но все-таки 
медиация семейных споров является наиболее востребованной услугой [2].

В Республике Беларусь институт медиации, как альтернативный спо­
соб разрешения споров, в последние годы активно внедряется в граждан­
ское судопроизводство, демонстрируя положительную динамику и эф­
фективность. Так, в 2024 году в Гродненской области по 137 делам была 
проведена судебная медиация, после чего заявления были оставлены без 
рассмотрения ввиду заключения сторонами медиативных соглашений [8]. 
В Брестской области за 2023 году районные суды рассмотрели 21837 граж­
данских дел, из которых четверть споров, возникших внутри семьи, были 
прекращены в связи с примирением сторон [1]. Опираясь на общую судеб­
ную статистику за 2024 год, всего рассмотрено гражданских дел: 187636, 
прекращено -  24357, из них: 4622 дела в связи с заключением мирового 
соглашения и 18627 дел в связи с отказом истца от иска [8].

Институт медиации, как альтернативный способ разрешения споров, в 
последние годы активно внедряется в различных сферах права, в том числе 
и в семейное право Беларуси. Однако анализ практики свидетельствует о 
том, что применение медиации в сфере брачно-семейных отношений оста­
ется недостаточно распространенным.

Одной из существенных проблем развития института семейной меди­
ации в Республике Беларусь является низкий уровень доверия граждан к
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данной процедуре. В общественном сознании медиация нередко восприни­
мается как второстепенный и необязательный инструмент разрешения спо­
ров, уступающий по своей значимости судебному разбирательству. Данное 
обстоятельство обусловило внесение изменений в законодательство, пред­
усматривающих возможность обращения в суд за выдачей исполнительно­
го документа на принудительное исполнение медиативного соглашения, 
если оно не исполнялось добровольно.

Следующим ключевым фактором является отсутствие института обя­
зательной медиации, который мог бы стимулировать стороны к прохожде­
нию процедуры в качестве механизма досудебного урегулирования семей­
ных споров. В качестве примера можно привести Турецкую Республику, 
где законодательство о медиации охватывает широкий круг правоотноше­
ний, по которым споры подлежат разрешению в рамках обязательной про­
цедуры медиации.

Стоит отметить, что законодательство Республики Беларусь не пред­
усматривает нотариальное удостоверение медиативного соглашения в от­
личие от законодательства Российской Федерации. В Федеральный закон 
«Основы законодательства Российской Федерации о нотариате» были вне­
сены изменения, согласно которым медиативное соглашение, в случае его 
нотариального удостоверения, имеет силу исполнительного документа, то 
есть предоставляет право напрямую обратиться к судебному исполнителю 
для начала исполнительного производства.

Таким образом, медиация представляет собой эффективный механизм 
досудебного урегулирования брачно-семейных споров. Несмотря на зако­
нодательное закрепление института, ее применение остается ограничен­
ным, что требует дальнейшего совершенствования правового регулирова­
ния и повышения доверия граждан, а международный опыт демонстрирует, 
что введение обязательной медиации и нотариальное удостоверение меди­
ативных соглашений существенно повышают эффективность процедуры.

Исходя из анализа действующего семейного законодательства, можно 
выделить процессуальные средства при расторжении брака, направленные 
на укрепление семьи, которые предусмотрены в ст. 35 и ч. 2 ст. 36 КоБС. 
Несмотря на нововведение о праве на участие в информационной встрече с 
медиатором, в соответствии с основными задачами органов ЗАГС, органы 
ЗАГС не предполагают разрешение споров и, как следствие, не обеспечи­
вают укрепление семьи. К проблематике института медиации при растор­
жении брака следует отнести: низкий уровень доверия граждан, отсутствие 
обязательного института семейной медиации. Следует указать на то, что 
медиатор -  это физическое лицо, отвечающее требованиям настоящего За­
кона, участвующее в переговорах сторон в качестве незаинтересованного
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лица в целях содействия им в урегулировании спора (споров). Требования, 
предъявляемые к медиатору, закреплены в ст. 4 Закона Республики Бела­
русь «О медиации» [6].

Законом «О медиации» также предусмотрен перечень прав и обязанно­
стей медиатора при осуществлении своей деятельности, который закреплен 
в ст. 13, 17 соответствующего Закона. Также основополагающие права и 
обязанности закреплены в Постановлении Министерства юстиции Респу­
блики Беларусь от 17 января 2014 г. № 15 «Об утверждении Правил этики 
медиатора», Постановлении Совета Министров Республики Беларусь от 28 
декабря 2013 г. № 1150 «Об утверждении Правил проведения медиации». 
Стоит упомянуть, что порядок выдачи свидетельства медиатора, выдавае­
мого Министерством юстиции Республики Беларусь на основании решения 
Квалификационной комиссии по вопросам медиации, определяется Ин­
струкцией № 1184 о порядке выдачи и прекращения действия свидетель­
ства медиатора.

До начала процедуры медиации сторонам необходимо заключить со­
глашение о применении медиации, которое должно отвечать требованиям 
ст. 10 Закона «О медиации». По завершении процедуры медиации при рас­
торжении брака стороны заключают медиативное соглашение. В соответ­
ствии с п. 2 ч. 1 ст. 1 Закона Республики Беларусь «О медиации» под ме­
диативным соглашением понимается соглашение, заключенное сторонами 
по результатам переговоров, проведенных в установленном законодатель­
ством порядке в целях урегулирования спора (споров) [6]. В Республике 
Беларусь возможно заключение медиативного соглашения как при растор­
жении брака в административном порядке, так и в судебном порядке. Не­
смотря на то что медиативное соглашение подлежит исполнению на основе 
принципов добровольности и добросовестности сторон, гражданское про­
цессуальное законодательство закрепляет возможность исполнения медиа­
тивного соглашения принудительно.

Законодательство Республики Беларусь не предусматривает нотари­
альное удостоверение медиативного соглашения, в отличие от законода­
тельства Российской Федерации. Под процессуальным средством следует 
понимать способ действия при расторжении брака, регламентированный 
законодательством, применяемый в целях укрепления семьи. Законодатель­
ство Республики Беларусь выделяет процессуальные средства при растор­
жении брака, направленные на укрепление семьи, которые предусмотрены 
в ст. 35 и ч. 2 ст. 36 КоБС. Следует отметить, что, несмотря на нововведение 
о праве на участие в информационной встрече с медиатором, в соответ­
ствии с основными задачами органов ЗАГС, органы ЗАГС не предполагают 
разрешение споров и, как следствие, не обеспечивают укрепление семьи. К
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проблематике института медиации при расторжении брака следует отнести 
низкий уровень доверия граждан, отсутствие обязательного института се­
мейной медиации.
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