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Статья посвящена анализу теоретико-методических основ координационной 
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Современный спорт предъявляет большие требования ко всем сто­
ронам подготовленности спортсменов: действуя в условиях жесткого 
единоборства, находясь в нестандартных ситуациях при дефиците вре­
мени и пространства, спортсмен должен надежно и эффективно решать
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постоянно возникающие технические и тактические задачи. Структура 
тренировочной и соревновательной деятельности в спорте характеризу­
ется оперативностью, высокой физической и психической напряженно­
стью, динамизмом, осуществляющаяся в условиях временной и альтер­
нативной неопределенности. При этом особое место занимают уровень 
развития координационных способностей, с помощью которых реша­
ются многие оперативные задачи [4].

Качественное выполнение оперативных технико-тактических за­
дач невозможно без высокой устойчивости работы психомоторных про­
цессов спортсмена, сенсомоторных реагирований, точных ощущений 
и восприятий, способности при возросшей нагрузке быстро и точно 
перерабатывать различную информацию. Соревновательная деятель­
ность требует устойчивого внимания, воображения, наличия адекват­
ных представлений, дающих возможность прогнозировать развитие со­
бытий, проявлять активность [6]. Таким образом, специфика процесса 
координационной подготовленности определяется особенностями ха­
рактера соревновательной деятельности.

Не случайно в современном, особенно клубном и профессиональ­
ном спорте широко распространен поиск талантливых спортсменов, ко­
торых природа уже наградила почти всем необходимым координацион­
ным потенциалам. Координационную тренировку спортсменов разной 
квалификации следует рассматривать как неотъемлемую часть всего 
многолетнего процесса подготовки, которая должна обеспечить разно­
стороннее физическое и психическое развитие, воспитание волевых и 
психофизических качеств.

Целью нашей работы является анализ теоретико-методических ос­
нов координационной тренировки в спорте.

Под координационными способностями В. И. Лях понимает свой­
ства индивида, определяющие его готовность к оптимальному управле­
нию и регулировке двигательным действием [3].

По мнению Ю. В. Верхошанского, под координационными способ­
ностями, понимается возможность спортсмена эффективно решать двига­
тельные задачи за счет рациональной организации мышечных усилий [1].

Согласно Б. В. Евстафьеву, координационные способности -  это 
вид физических способностей человека, его развитые врожденные за­
датки, базирующиеся на психофизиологических и морфологических
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особенностях организма и способствующие успешному выполнению 
двигательных действий, связанных с нагрузками координационного ха­
рактера [2].

Под координационной тренировкой В.И. Лях понимает педагогиче­
ский процесс, направленный на формирование координационных спо­
собностей как важнейших фактором достижений спортсменов в различ­
ных видах спорта [3].

В нашем понимании координационная тренировка -  специализи­
рованный педагогический процесс, направленный на развитие общих, 
специальных и специфических координационных способностей (КС) в 
целях расширения фонда двигательных умений и навыков.

Взгляды специалистов на определение места и функций координа­
ционной тренировки достаточно разнообразны. Так, на примере спор­
тивной деятельности выделено пять основных концепций координаци­
онного совершенствования:

• развитие КС следует осуществлять интегрировано в ходе техни­
ческой подготовки;

• воспитание КС не сводится ни к одной из сторон подготовки (тех­
нической, физической), а составляет одну из стержневых основ всего ее 
содержания;

• внутри технической подготовки выделяются собственные функ­
ции координационной тренировки;

• координационная подготовка имеет собственные задачи и содер­
жание в системе многолетней подготовки спортсменов;

• координационная тренировка рассматривается через призму раз­
вития координационных способностей в системе физической подготов­
ки спортсмена.

Основными задачами координационной тренировки в спорте [5] 
являются:

— систематическое овладение новыми двигательными действиями 
(обще- и специально подготовительными координационными упражне­
ниями), совершенствование и адекватное применение их в вариативных 
условиях тренировки;

— развитие общих и специфически проявляемых КС: способностей 
к дифференцированию пространственных, силовых и временных пара­
метров движений, приспособлению и перестроению двигательных дей­
ствий, ориентированию, быстрому реагированию, ритму, равновесию, 
согласованию, а также способности к произвольному расслаблению
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мышц, которые особенно важны для соответствующих видов спортив­
ной и профессиональной деятельности;

— развитие психофизиологических функций (сенсорные, перцеп­
тивные, мнемические, интеллектуальные), связанных с развитием об­
щих и специфических КС;

— совершенствование вышеназванных КС в сочетании с развитием 
кондиционных (скоростных, выносливости, гибкости) способностей.

Одним из важнейших и в то же время наиболее известных положе­
ний методики тренировки КС спортсмена является систематическое и 
последовательное овладение новыми общими и специальными упраж­
нениями и создание на их основе более сложных форм двигательной ко­
ординации. По мере овладения двигательными действиями необходимо 
постепенно повышать требования к точности и быстроте, а позднее к 
экономичности и целесообразности их использования в изменяющихся 
условиях спортивной борьбы.

Системообразующим началом структуры координационной под­
готовленности спортсменов выступают взаимосвязи показателей, ха­
рактеризующие физическую и функциональную подготовленность, 
психические процессы, психомоторику и способности к управлению 
двигательными действиями. Уровень координационной подготовленно­
сти спортсменов определяется, с одной стороны, физическими возмож­
ностями индивида (уровнем развития физических качеств и фондом 
двигательных навыков), с другой -  умением рационально реализовать 
имеющийся двигательный потенциал при решении различных сенсо­
моторных задач. Основным интегративным показателем координацион­
ной подготовленности является результат психомоторных, когнитивно­
мыслительных и кондиционных процессов.

Таким образом, современный спорт предъявляет высокие требова­
ния к координационной подготовке спортсменов, поэтому нужно изы­
скивать более совершенные, прогрессивные организационные формы, 
методы и средства. Это, в свою очередь, требует высокого уровня зна­
ний, умений тренера, научного подхода к спортивной тренировке спор­
тсменов. Целенаправленное педагогическое воздействие на развитие 
физических качеств и соответствующих психических функций в значи­
тельной степени ускоряют процесс совершенствования координацион­
ной подготовленности спортсменов. Структура координационной под­
готовленности характеризуется системной совокупности психических
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(мышление, внимание) и физических (быстрота, сила, выносливость, 
гибкость) качеств, определяющих успешность соревновательных дей­
ствий в условиях временной и альтернативной неопределенности.
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