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МОДЕЛЬНЫЕ И ГРУППОВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОК 

В СОВРЕМЕННОМ ПЯТИБОРЬЕ НОВОГО ФОРМАТА

С. В. Севдалев
(ГГУ имени Ф. Скорины, Гомель, Беларусь)

В ходе исследований проведен комплексный анализ выступлений высококвалифи­
цированных спортсменок, специализирующихся в современном пятиборье на крупней­
ших международных соревнованиях 2024-2025гг. что позволило построить актуальную 
обобщенную модель и три типа групповых моделей соревновательной деятельности в 
женском современном пятиборье. Выделенные типы соревновательной деятельности 
могут служить основанием для индивидуализации тренировочного процесса и оптими­
зации подготовки спортсменок в новых условиях развития современного пятиборья.

Ключевые слова', современное пятиборье, спортсменки высокой квалификации, со­
ревновательная деятельность, моделирование, фехтование, плавание, преодоление пре­
пятствий, комбинированный вид.

Современное тпиборье -  один из наиболее сложных и стремительно 
развивающихся видов спорта, с непрерывно изменяющимися правилами
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и форматом проведения соревнований. Исключение из программы конура 
и введение новой дисциплины -  преодоление препятствий, существенно из­
менили структуру соревновательной деятельности, а также требования к ор­
ганизации тренировочного процесса.

В новых условиях возрастает актуальность разработки новых методо­
логических подходов к подготовке пятиборцев. В свою очередь, по мнению 
авторов, эффективному планированию способствуют информативные ана­
литические данные, отражающие специфик соревновательной деятельно­
сти спортсменов в условиях обновленного формата соревнований [1,3,4,5].

Ранее авторами были представлены обобщенная и групповые модели, 
построенные на основе анализа соревновательной деятельности сильней­
ших спортсменок мира, выступающих в прежнем формате соревнований [2, 
6,7]. Эти модели включали средние результаты, демонстрируемые в отдель­
ных видах многоборья, и позволяли выделить два устойчивых типа группо­
вых моделей соревновательной деятельности, ориентированных на фехтова­
ние и комбинированный вид.

На рисунке 1 представлена обобщенная модель соревновательной дея­
тельности высококвалифицированных спортсменок, выступающих в новых 
условиях соревнований (рис. 1). В процессе исследований определено, что 
выход на уровень 143 8 очков при реализации обобщенной модели обеспечи­
вается следующими показателями: фехтование -  231,57; плавание -  269,21; 
преодоление препятствий -  340,48; комбинированный вид -  596,79.

1 - Фехтование /
Fencing

2 - Плавание /
Swimming

3 - Преодоление
препятствий /

Рисунок 1. Обобщенная модель соревновательной деятельности высо­
коквалифицированных спортсменок в современном пятиборье, высту­

пающих в новых условиях соревнований
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В отличие от предыдущего периода (до изменения правил), когда 
выделялись два основных типа групповых моделей, по итогам соревно­
вательного сезона 2024-2025гг. определены три типа моделей:

-  первый тип (39,46 %) -  спортсменки, демонстрирующие высокие 
результаты в комбинированном виде;

-  второй тип (24,15 %) -  спортсменки, успешные в комбинирован­
ной эстафете и на полосе препятствий;

-  третий тип (19,23 %) -  спортсменки, показывающие высокие ре­
зультаты в фехтовании и преодолении полосы препятствий (рис. 2).

В процессе исследований также определены небольшие группы 
спортсменок, демонстрирующих высокие результаты в комбинации 
дисциплин -  фехтовании и плавании; плавании и комбинированном 
виде; фехтовании и комбинированном виде.

Однако численность этих групп недостаточна для выделения их в 
отдельные группы. Интерес вызывают результаты Египетской спор­
тсменки Khalil Farida в ряде соревнований 2024-2025 годов, на которых 
она превышала модельные значения во всех дисциплинах пятиборья.
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Рисунок 2. Групповые характеристики соревновательной деятель­
ности пятиборок в сравнении с обобщенной моделью
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Проведен корреляционный анализ (ранговый коэффициент корреляции 
Спирмена) между итоговым местом спортсменок и результатами выступле­
ния в отдельных его дисциплинах.

Анализ матриц коэффициентов ранговой корреляции, построенной на 
основании результатов финала Кубка мира 2025 г., показал статистически 
значимую корреляционную связь (р<0,05) между итоговым результатом и 
показателями спортсменок в ряде видов современного пятиборья. Так, выяв­
лена высокая корреляционная связь итогового результата с местом, занятым 
спортсменками в комбинированном виде (с=0,76), средняя с местом в фехто­
вании (с=0,55), умеренная с местом, занятым в плавании (с=0,38), слабая с 
местом в новом виде пятиборья -  преодолении полосы препятствий (с=0,04).

Количественная оценка совместного влияния двух видов (множествен­
ная регрессия) на конечный результат показала сильную статистическую 
связь корреляционной суммы результатов в полосе препятствий и комбини­
рованной эстафеты с общей суммой очком (р=0,89), среднюю -  полосе пре­
пятствий и фехтованием (с=0,53).

Оптимальное управление тренировочным процессом непосредственно в 
современном пятиборье напрямую связано с разработкой эффективных мо­
делей соревновательной деятельности, основанных на анализе выступлений 
ведущих спортсменок на крупнейших соревнованиях. В мношборьях целе­
сообразно использовать обобщенные, групповые и индивидуальные модели.

Комплексный анализ выступлений спортсменок, выступающих в усло­
виях нового формата соревнований, позволил построить актуальную обоб­
щенную модель, применяемую для планирования базовой, разносторонней 
подготовки.

Выделены три типа групповых моделей соревновательной деятельно­
сти: первый тип характерен доя группы спортсменок, показывающих вы­
сокие результаты в комбинированном виде современного пятиборья; вто­
рой тип объединяет спортсменок, демонстрирующих высокие результаты в 
комбинированной эстафете и преодолении полосы препятствий; третий тип 
включает спортсменок, отличающихся высокими результатами в фехтова­
нии и на полосе препятствий.

Установлено, что наиболее выраженная корреляционная взаимосвязь на­
блюдается между итоговым результатом и показателями в комбинированном 
виде, а также совместном влиянии результатов в полосе препятствий и ком­
бинированной эстафете.

Полученные в ходе проведения исследований данные подтверждают 
необходимость учитывать индивидуальные особенности соревновательной 
деятельности спортсменок и ориентироваться на их ведущие двигательные
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способности. Такой подход является наиболее эффективным на этапе выс­
ших спортивных достижений и обеспечивает рост конкурентоспособности в 
условиях нового формата соревнований.
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