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МОНИТОРИНГ ЛИЧНОСТНОЙ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ У СТУДЕНТОВ УВО

И. А. Букас, Н. В. Хомук
(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

В статье отражены результаты анкетирования, отражающие уровень мотивации сту­
дентов к занятиям физической культурой и спортом в учебное и внеучебное время.

Ключевые слова', двигательная активность, физическая культура, спорт, мотивация, 
студент.

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А
. К
ул
еш
ов
а



Двигательная активность является одним из важнейших компонен­
тов здорового образа жизни и гармоничного развития личности. Для нас 
очень важен момент, чтобы у каждого студента в университете, было 
сформировано осознанное отношение к занятиям физической культурой 
и спортом не только для получения зачета, но и для своего здоровья [1].

Система физического воспитания в учреждениях высшего образо­
вания решает одну из важных задач -  создание условий для регулярных 
занятий физической культурой и спортом, как в учебное, так и внеучеб- 
ное время.

Насколько сформирован мотивационный компонент у студентов к 
занятиям физической культурой и спортом в университете, мы опреде­
лили исходя из проведенного анкетирования.

Для достижения поставленной цели были опрошены студенты 1-3 
курсов МГУ имени А. А. Кулешова, обучающиеся по разным специ­
альностям (я=672). Из них 500 (74,4 %) девушек и 172 (25,6 %) юноши. 
Средний возраст испытуемых 17-20 лет.

Мониторинг личностной мотивации к занятиям физической культу­
рой и спортом у студентов позволил определить следующие результаты.

На рис. 1 мы видим, что большая часть студентов занимаются фи­
зической культурой вне учебных занятий хотя бы 1, 2 раза в неделю и 
только 17.7% вообше никогда не занимаются.

#  Ежедневно
#  1-2 раза в неделю
#  3-4 раза 8 неделю
#  Реже 1 раза в неделю 
0 Практически никогда

Рисунок 1

На рис. 2 показано, что большая часть студентов занимается оздоро­
вительной ходьбой и делает зарядку, небольшая часть студентов занима­
ется плаванием. В остальных ответах предпочтения примерно равные.
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Рисунок 2

На рис. 3 мы видим, что практически каждый студент посещает за­
нятия по физической культуре, чтобы получить зачет, а ответ на вопрос 
о физическом развитии отнесли на второй план. Не прошел стороной и 
тот факт, что общение для студента на занятии по физической культуре 
также играет немало важную роль.
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Рисунок З

Вопрос 4 вызвал положительные эмоции, так как важность занятий 
по физической культуре в университете отметила большая часть студен­
тов (рис. 4).

#  Важны 
ф  Не очень важны 
і» Совсем не важны

Рисунок 4
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На рис. 5 показано, что студенты больше приветствуют альтерна­
тивную форму занятий, а мнения о традиционной и смешанной формах 
занятий разделились (рис. 5).

ф  Традиционная (разминка. ОФП, игры)
#  Альтернативная (на выбор: 

тренажеры фитнес и т. д.) 
ф  Смешанная

Рисунок 5

На рис. 6 мы видим, что студенты приветствуют музыкальное со­
провождение на занятиях, мнения в ответах о более современном раз­
нообразном оборудовании и новых формах занятий также актуальны.

•  Более современное и разнообразно 
ф Интересные и новые формы занят« 
ф  Музыкальное сопровождение на за. 
ф Информация о пользе физических у
•  Ничего
•  ничего
ф Вода бесплатная в зале. И стаканчики 
ф силовые тренировки и возможности

Рисунок 6

На рис. 7 мы видим, что лишь небольшой процент регулярно уча­
ствует в спортивных мероприятиях университета, что говорит о поло­
жительной мотивации к физической культуре и спорту.

ф  Регулярно 
ф  Иногда 
ф  Никогда

Рисунок 7
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Из рис. 8 следует, что большая часть студентов занимается физиче­
ской культурой для того, чтобы быть здоровыми.

Желание быть здоровым 
Рекомендации врача 

Давление со стороны роди 
Требование преподавателей 

Пример друэей>одиофуппи 
Пммный интерес к фи:-**4»:
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Рисунок 8

Таким образом, вопросы сохранения и укрепления здоровья в со­
временных условиях по-прежнему сохраняют свою актуальность. При­
менение современных технологий на занятиях по физической культуре 
будет способствовать более эффективному формированию у студентов 
устойчивой мотивации к занятиям физической культурой и спортом, а 
также к самостоятельным занятиям во внеучебное время.
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