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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕАСПЕКТЫФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ 
ЗДОРОВЬЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В ПРОЦЕССЕ 

ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ
Аннотация. Рассматривается актуральная проблема сохранения и укрепления здо­

ровья подрастающего поколения. Обосновывается значимость формирования культуры 
здоровья учащихся в младшем школьном возрасте. Раскрыты педагогические аспекты 
формирования культуры здоровья в процессе изучения различных учебных предметов 
начальной школы.

Формирование культуры здоровья обучающихся является одной из ак­
туальных проблем современного образования. Согласно научным исследо­
ваниям, около 40% детей, приходящих в первые классы, имеют отклонения 
в состоянии здоровья, а среди выпускников школ уже более 70% нельзя 
назвать здоровыми. Статистические исследования за последние десять лет, 
проводимые специалистами учреждений здравоохранения Республики Бе­
ларусь, показывают, что уже у младших школьников наблюдается высокая 
заболеваемость органов дыхания, пищеварения, понижена острота зрения, 
появляются инфекционные болезни, патологии костно-мышечной системы. 
Следовательно, проблема поиска новых подходов, форм и методов органи­
зации, создания научно-методического обеспечения здоровья обучающихся 
в системе общего среднего образования является чрезвычайно значимой.

Известный педагог Ш.А. Амонашвили писал, что «младшешкольное 
детство есть наиболее благоприятный период для развития: в дальнейшем 
страсть к развитию природных сил слабеет, и то, что не будет достигнуто на 
протяжении этого периода, в дальнейшем не будет доведено до совершен­
ства или даже, может быть, будет утеряно» [1, с. 163]. По мнению Т.П. Ва­
сильевой, «на данном возрастном этапе важно удовлетворять естественный
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интерес младших школьников ко всему, что их окружает» [2, с. 63]. По­
этому, именно начальной школе принадлежит ведущая роль в становлении 
культуры здоровья человека, в основе которой лежит осознание здоровья 
как общечеловеческой и личностной ценности, воспитание бережного от­
ношения к своему здоровью и здоровью окружающих, приобщение к заня­
тиям различными видами спорта, формирование культуры питания, труда и 
отдыха, предупреждение вредных зависимостей.

Как правило, в начальной школе на формирование культуры здоровья 
учащихся направлены различные воспитательные мероприятия, факульта­
тивные занятия, а также учебные предметы «Человек и мир», «Основы без­
опасной жизнедеятельности» и «Физическая культура и здоровье». Вместе 
с тем, большим потенциалом в формировании культуры здоровья младших 
школьников обладают и другие учебные предметы начальной школы: ма­
тематика, русский язык, литературное чтение, изобразительное искусство, 
музыка. В содержание данных учебных предметов начальной школы це­
лесообразно включать учебный материал, связанный с рассмотрением 
различных аспектов здоровья и его сохранения, что будет способствовать 
формированию культуры здоровья учащихся как «основополагающей идеи 
каждого учебного предмета, определяющей мировоззрение учащихся и по­
зволяющей использовать её в жизнедеятельности» [3, с. 167].

В практической работе мы включили в учебные предметы начальной 
школы материал, представленный в виде творческих ситуационных задач и 
заданий, в содержании которых раскрывалась проблемная ситуация, связан­
ная с вопросами здоровья и здорового образа жизни. Все задачи и их реше­
ние содержали обучающую и воспитывающую информацию, которая была 
связана с программным материалом и отражала реальные факты и события, 
связанные с вопросами сохранения и укрепления здоровья. Решение задач 
опиралось на жизненный опыт детей и соответствовало анатомо-физиоло- 
гическим и психическим возрастным возможностям младших школьников.

В процессе изучения учебного предмета «Математика» в начальной 
школе решался ряд задач, направленных на формирование различных 
аспектов культуры здоровья учащихся: формирование осознанной моти­
вации учащихся на сохранение, развитие и укрепление своего здоровья; 
формирование потребности в здоровом образе жизни в сочетании с интел­
лектуальным развитием учащихся и развитием их логического мышления; 
формирование приемов поисковой деятельности, выработку настойчиво­
сти в преодолении трудностей, самостоятельности, ответственности в дея­
тельности по сохранению и укреплению здоровья. Материал о сохранении 
и укреплении здоровья использовался на уроках математики в процессе 
решения математических задач, что помогало учащимся не только освоить
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тему урока, но и в сочетании с информацией о здоровье позволяло осу­
ществлять вариативный характер обучения математики.

Формирование культуры здоровья в учебном предмете «Русский язык» 
в начальной школе осуществлялось на основе материала о сохранении и 
укреплении здоровья, систематическая работа с которым позволила уча­
щимся не только наблюдать, всесторонне анализировать и изучать лексиче­
ские и грамматические языковые явления, но и на их основе познакомиться 
с принципами сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья окру­
жающих. Например, при изучении раздела «Текст» учащиеся учились стро­
ить устные и письменные высказывания по сюжетным картинкам, раскры­
вающим различные аспекты здоровья, иллюстрациям к прочитанному тек­
сту о здоровье и т.д. В разделе «Предложение» на материале, содержащем 
информацию о сохранении и укреплении здоровья, младшие школьники 
знакомились с различными предложениями по цели высказывания, трени­
ровались в определении видов предложений по интонации и т.д. Большую 
значимость играл материал о здоровье, включенный в уроки изучения раз­
личных частей речи, обеспечивая тесную взаимосвязь лексических, грам­
матических, орфографических знаний, речевых умений и навыков учащих­
ся в сочетании со знаниями основных аспектов культуры здоровья.

Особенностью проведения уроков учебного предмета «Литературное 
чтение», являлось сочетание усвоения учащимися содержания произведе­
ния с постижением ими идейно-художественного смысла о необходимости 
сохранения и укрепления здоровья и его ценности в жизнедеятельности. 
Использование текстов, несущих информацию о сохранении и укреплении 
здоровья, на уроках литературы, как один из путей формирования культуры 
здоровья позволило решать не только образовательные задачи, предусмо­
тренные самим предметом, но и воспитательные.

Значительная роль в формировании эмоционально-волевого и лич­
ностно-творческого компонентов культуры здоровья учащихся принадле­
жит предметам искусствоведческого цикла: «Музыка», «Изобразительное 
искусство», ведь искусство способно благотворно влиять на организм че­
ловека, развивать его духовные и физические силы, помогать в борьбе с 
недугами, выступая в качестве средства, способного предотвратить болезнь 
на уровне ее профилактики.

Таким образом, использование в содержании учебных предметов на­
чальной школы материала о здоровье, представленного в виде творческих 
ситуационных задач и заданий, обусловлено внутренней взаимосвязью в 
сознании учащихся усваиваемых знаний по сохранению и укреплению здо­
ровья и формированию знаний и умений по учебной дисциплине, и явля­
ется одним из актуальных направлений формирования культуры здоровья 
учащихся в образовательном процессе школы.
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