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Нет необходимости подробно говорить о значимости семьи как ин­
ститута социализации, поскольку данный тезис убедительно раскрыт в 
многочисленных работах психологов и педагогов. Позиция родителей, 
их отношение к ребенку, их желание или нежелание, умение или неуме­
ние создать в семье развивающую среду в прямом смысле определяют 
судьбу ребенка.
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Родители зачастую не осознают определяющей роли семейно­
го воспитания в развитии ребенка, не связывают появление вто­
ричных дефектов в его развитии с неблагополучными отношения­
ми в семье, с неоптимальным стилем родительского воспитания и. 
как следствие, либо уповают на чудо («ребенок подрастет, и про­
блемы исчезнут»), либо, расписавшись в собственной беспомощ­
ности, надеются только на специалистов, на то, что детский сад или 
школа справятся со всеми проблемами в развитии ребенка само­
стоятельно.

Ошибочность такой установки многократно анализировалась в на­
учной литературе [1; 3]. Авторитетными учеными убедительно показано, 
что только при условии своевременного включения родителей в коррек­
ционно-развивающий процесс можно и скорректировать и предупредить 
появление вторичных отклонений в развитии, и, тем самым, достичь мак­
симально возможного уровня личностного развития ребенка с ОВЗ с це­
лью интеграции его в общество.

Целью психологического консультирования членов семьи явля­
ется оптимизация внутрисемейных отношений через принятие ро­
дителями адекватных ролевых позиций по отношению к ребенку и 
друг к другу, обучение родителей навыкам вхождения в контакт с 
ребенком и воспитание его в соответствии с общественными норма­
ми поведения.

Появление в семье ребенка с отклонениями в развитии всегда свя­
зано с тяжелыми эмоциональными переживаниями родителей. Для того 
чтобы помочь такой семье, прежде всего необходимо дать родителям 
полную информацию об особенностях их ребенка: указать положитель­
ные и отрицательные качества, его сильные и слабые стороны. Инфор­
мацию такого рода родителям лучше всего получать у специалистов, 
регулярно наблюдающих за ребенком.

Большую группу родителей, обращающихся за консультацией к 
психологам, составляют те, чьи дети, начав обучение в массовой шко­
ле, не справляются с ее требованиями. Это ученики начальной школы, 
ставшие по разным причинам неуспевающими. Основной вопрос за­
ключается в том, чтобы определить, должен ли данный ребенок оста­
ваться в массовой школе или его необходимо перевести в школу другого 
типа (вспомогательную, речевую, для слабослышащих, слабовидящих 
ит. д.).
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Данные психолого-педагогического обследования чрезвычайно 
важны для решения вопросов диагностики, а также для правильного 
построения беседы с родителями. На основании данных обследования 
определяется психологическая структура дефекта, а это необходимо, 
чтобы дать родителям исчерпывающие рекомендации в плане обучения 
и воспитания их ребенка.

Анализируя жалобы, консультант помогает родителям точнее их 
сформулировать, а затем соотнести с возрастом и реальным положени­
ем ребенка: домашний ребенок или посещающий детский сад, состав 
семьи, дополнительные занятия ребенка и др. Важно установить: кто 
уделяет ребенку больше внимания, кого в семье ребенок предпочитает 
и кому лучше подчиняется, единодушны ли родители в вопросах вос­
питания.

Крайне часты ошибки родителей в плане воспитания ребенка с от­
клонениями в развитии, вытекающие из снижения требований, закре­
пления за ним положения «больного». Ребенку, отстающему в развитии, 
в равной степени как и полноценному, должны вовремя прививаться 
навыки опрятности, самообслуживания, а в дальнейшем и посильный 
труд в семье, забота о ближних.

Консультирование базируется на следующих принципах.
1. Соблюдение интересов больного ребенка. Соблюдение интересов 

больного ребенка состоит в создании адекватных условий для его об­
учения, воспитания и лечения как в школе, так и дома.

2. Щадящая форма соообщения диагноза, поставленного ребенку. 
В беседе с родителями мы стремимся не только раскрыть психологиче­
скую структуру дефекта ребенка, но и указать его положительные каче­
ства. Родителям лучше не просто сообщить диагноз и решение специ­
алистов, а доступно и понятно рассказать об особенностях их ребенка, 
объяснить, как нужно заниматься и на что обратить внимание. При этом 
всегда учитываются условия жизни каждой семьи, ее состав и культур­
ный уровень, количество детей, чтобы советы не оказались для семьи 
трудновыполнимыми и у родителей не возникло чувство своей беспо­
мощности.

Эффективным методом консультирования является проведение 
коррекционных психолого-педагогических занятий с ребенком в при­
сутствии родителей. Наблюдение родителей за занятиями своего ребен­
ка со специалистом, за процессом усвоения ребенком определенных 
правил поведения, знаний и навыков помогало родителям лучше понять
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его, оценить адекватность требований и занять более правильную вос­
питательную позицию в семье. Важен анализ поведения детей и родите­
лей при совместном выполнении домашних заданий. По мере усвоения 
некоторых приемов и методов работы с ребенком, налаживается кон­
такт между родителями и детьми.

Таким образом, своевременное психологическое консультирование 
ребенка с отклонениями в развитии и его родителей позволяет подо­
брать адекватные условия и методы обучения ребенка, снизить трудно­
сти воспитания, а также улучшить внутрисемейные отношения. Важно 
также оценить динамику развития ребенка, еще раз проверить адекват­
ность условий его обучения и воспитания, чтобы в случае необходимо­
сти внести коррекцию, а также уточнить диагноз и прогноз.
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