
ОЦЕНКА МОТИВОВ САМОКОНТРОЛЯ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОГО 
УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ

И.В. Ахмаева (МГУ, г. Могилев)

Одним из важнейших элементов формирования физической культуры сту
дентов специального учебного отделения (СУО) в образовательном процессе вуза 
является мотивационная сфера личности. Активное отношение к мотивам и це
лям самоконтроля, умение их анализировать и изменять, усовершенствовать де
лают занимающихся субъектами мотивационной сферы и процесса самовоспита
ния.

Целью нашего исследования стало изучение состояния мотивационной сфе
ры по самоконтролю студентов СУО и определение задач формирования мотива
ции к систематическому его выполнению с учетом перспектив совершенствова
ния компетенций данной деятельности.

Для реализации педагогического эксперимента был разработан социологи
ческий проект, в котором основным методом сбора информации явилось анкети
рование. Разработка анкеты предусматривала постановку целей: выдвижение ги
потез; формулирование вопросов (открытого и закрытого типа) и вариантов отве
тов; выбор способа анкетирования (бумажные бланки, компьютерные диалоговые 
анкеты). Анкета состоит из трех блоков (мотивационный, операциональный, ин-
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формационный), которые позволяют изучить отношения студенческой молодежи 
к систематическому проведению самоконтроля за физическим состоянием орга
низма.

В исследовании приняли участие 257 респондентов. По данным анкетиро
вания, в зависимости от отношения к самоконтролю студенты СУ О условно были 
разделены на три типологические группы: 1) студенты, не выполняющие само
контроль (42,4 % опрошенных); 2) выполняющие самоконтроль от случая к слу
чаю (17,1 % опрошенных); 3) систематически выполняющие самоконтроль за фи
зическим состоянием организма (40,5 % опрошенных).

Бели спроецировать данные типологические группы по курсам обучения, то 
получим, что от курса к курсу число студентов, выполняющих самоконтроль, 
практически не увеличивается (на I курсе -  37,5 %, на II курсе -  40,2 %, III курсе -  
42,4 %, IV курсе -  42,4 %). Однако увеличивается число студентов, которые не 
выполняют самоконтроль: соответственно с 43,8 % до 46,3 %. Следовательно, 
можно сделать заключение: чем старше становится студент, тем меньшую систе
матичность приобретает его выполнение самоконтроля за физическим состоянием 
организма.

При рассмотрении ответов на вопрос об отношении студентов к проведе
нию самоконтроля было установлено, что 78,2 % опрошенных студентов ответили 
положительно, (студенты желают выполнять самоконтроль за физическим со
стоянием организма); 17,! % -  к самоконтролю относятся безразлично; 4,7 % - 
отрицательно, (не желают выполнять самоконтроль).

Желания студентов не совпадают с действительностью. Причину сложив
шейся ситуации выясняли посредством вопросов операционального и информа
ционного блоков анкеты. Анализ данных показал, что у студентов СУО нет спе
циальных умений для осуществления самоконтроля (61,5 %): не умеют пользо
ваться методиками самоконтроля (34,9 % респондентов); не умеют оценивать фи
зическое состояние по объективным и субъективным показателям (53,7 %), не ре
гистрируют данные (59,5 %), не заполняют дневник самоконтроля (47,8 %), не 
умеют корректировать содержание занятия и дозировать физические упражнени? 
по результатам исследования (72,8 %), им необходима помощь преподавателя, егс 
рекомендации (21,4 %). А основной причиной систематического выполнения са
моконтроля являются требования преподавателя (54,8 %) и привычка, закрепив
шаяся со школы (18,3 %).

Большинство респондентов считают, что у них недостаточно знаний, чтобь: 
выполнять контроль за физическим состоянием организма самостоятельно 
(91.8 %). студенты хотят повысить уровень теоретической подготовленности 
расширить знания о самоконтроле (98,1 %); приобрести навыки в оценивании фи
зического развития (50,1 %); научиться оценивать функциональные споеобноспг 
организма (65,4 %) и физическую подготовленность (30,7 %); ознакомиться с про
стейшими доступными методиками самоконтроля (97,7 %); научиться определять 
уровень здоровья (98,1 %); контролировать нагрузку при самостоятельных закя-
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тиях физическими упражнениями (93,0 %); оценивать динамику физической под
готовленности (97,6 %) и т. д.

Критичное отношение респондентов к оценке содержательных аспектов 
собственной деятельности свидетельствует: тенденция увеличения числа студен
тов, не выполняющих самоконтроль, связана с недостаточным уровнем знаний и 
умений. Анализ результатов анкетирования показал, что респонденты заинтересо- 
заны в систематическом выполнении самоконтроля, однако низкий уровень ком
петенций данной деятельности не позволяет ее осуществлять. Следовательно, не
обходим рациональный подход к построению учебного процесса. Мы предлагаем 
формировать мотивационно-ценностное отношение студенческой молодежи к 
проведению самоконтроля через учебную деятельность. Многочисленные психо
логические исследования (П.Я. Гальперин, Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов, 
Н.Ф. Талызина и др.) показали эффективность данного подхода. При построении 
содержания обучения самоконтролю необходимо давать знания, как систему за
дач для занимающихся, подводить к самостоятельному выполнению учебной дея
тельности и отрабатывать ее в единстве всех компонентов. На этой основе у сту
денческой молодежи сложится внутренняя, достаточно устойчивая и обобщенная 
мотивация к систематическому выполнению деятельности.
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