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Развитие теории, методов и практики оценки физического состоя
ния организма занимающихся посредством самоконтроля в условиях 
современного общества представляет собой важное условие профи
лактики здоровья студентов, относящихся к специальному учебному 
отделению (СУО), а также оптимизации и эффективности процесса 
физического воспитания. Решения проблемы повышения качества са
мостоятельного контроля может в ближайшем будующем обеспечить 
выполнение ряда социальных задач, направленных на снижение за
болеваемости, сохранения творческого долголетия человека в усло
виях нарастающего научно-технического прогресса.

В связи с вышеизложенным положением, возникает вопрос о раз
работке на научной основе действенных подходов в обучении само
контролю физического состояния организма занимающихся физичес
кими упражнениями. Анализируя учебный процесс, можно отметить, 
что у студентов СУО происходит фрагментарное формирование ком
петентности самоконтроля физического состояния. Данный процесс 
представляет собой объектно-субъектное информационное воздействие, 
в котором студент является субъектом учебной деятельности: он при
нимает организованную извне деятельность, получает материал в го
товом предметно-наглядном содержании, а новые обобщенные поня
тия формируются на ассоциативных отношениях.

Работа по проведению контроля за физическим состоянием орга
низма студентов делегируется преподавателю, как «главному действу
ющему лицу», которое выполняет функции оценки и анализа. Данное
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положение негативно сказывается на общих результатах обучения при 
формировании личностных качеств и жизненной ориентации студентов 
на здоровый образ жизни. Более того, активность преподавателя при 
проведении врачебно-педагогического контроля представлена одно
сторонними системными воздействиями. Следовательно, такая орга
низация блокирует процесс развития компетентности самоконтроля сту
дента: субъект потенциально не готов к постановке целей и планирова
нию данной деятельности, к организации и регулированию, анализу и 
оценке субъективных и объективных показателей самоконтроля при 
самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Проблемный вопрос в данном моменте обусловлен с одной сторо
ны переоценкой роли преподавания (преподавателя), а с другой -  не
дооценкой осмысленного учения (студента). Такое несоответствие яв
ляется своего рода педагогическим «атавизмом», поскольку переоценка 
преподавания имеет специфический (приспособительный) смысл для 
личности в реальной социальной среде.

Следует также отметить, что в процессе физического воспита
ния невозможно полноценно реализовать цели теоретического раз
дела по теме «Самоконтроль студента». Для того, чтобы студен
ты овладели знаниями, средствами и методами самоконтроля на 
уровне применения в типовых ситуациях в учебной программе от
водится два часа методического занятия, что недостаточно для 
студентов имеющих отклонения в состоянии здоровья. Однако, рас
ходовать время учебных занятий на теоретико-методическую под
готовку по самоконтролю вместо физических упражнений нераци
онально. Таким образом, необходимость повышения теоретико-ме
тодического уровня студентов СУО по самоконтролю и двигатель
ная активность вступают в противоречие.

Данный аспект требует от исследователей углубленного изуче
ния и современных разработок. В связи с этим, мы предприняли 
попытку концептуально обосновать подход гуманистического отно
шения студентов к здоровью посредством самоконтроля физичес
кого состояния организма. Специфика данного подхода формирует
ся из различных философских позиций, объединенных общей гума
нистической идеей: приоритета интересов личности, ее самостоя
тельности и самодеятельности.

В понимании природы самоконтроля мы исходим из двоякого 
подхода к определению понятия (личностный и деятельностный), 
рассматривая самоконтроль как свойство, качество личности, лич
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ностное образование, принимающее непосредственное участие в 
регуляции деятельности по оздоровлению, и как сознательная регу
ляция человеком собственных физических состояний посредством 
действий сопоставления с субъективными нормами здоровья. Ос
новное предназначение самоконтроля в физическом воспитании - 
следить за реакцией организма на физические нагрузки, поддер
живая их на наиболее рациональном уровне. По сути дела, это про
явление методически грамотного и научно-обоснованного отноше
ния личности к своему здоровью, являющегося важнейшей и 
неотъемлемой частью культурного человека.

Концепция гуманистического отношения студентов к здоровью на 
основе освоения и реализации самоконтроля становится идеологией 
как привнесения готовых смыслов, понятий и их осознания личнос
тью, так и осмыслением типа учения личности (свободный, самосто
ятельно инициируемый, личностно-вовлеченный, влияющий на всю 
личность, оцениваемый самим студентом, направленный на усвое
ние элементов личностного опыта). При этом гуманизация педагоги
ческого процесса предполагает целеполагающую ориентацию обра
зовательного процесса на сохранение и укрепление здоровья, фор
мирование здорового образа жизни, гармоничное развитие личности 
средствами физической культуры.

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А
. К
ул
еш
ов
а




