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OUJIOCO®CKUE MOACTPOYBLI ®EHOMEHA «CEJI®W»

Kocrennu B. A. (Yupexxaenue oOpasoBanus « MOTHIEBCKHIA MOCYIapCTBEHHbBIN Yy HUBEPCUTET
umenu A. A. Kynemosay, kapeapa ¢punocodun)

AnnHoTaims. B cTaThe TOYEYHO XapaKTEpU3YIOTCS HEKOTOPBIE KyIBTYPOJIOTMYECKUE ACHEKTH (JeHOMEHA
«cempw» u npeanaractcs GUmocoPckas ICUXOaHATHTHKA €TO MUPOBO33PEHUCCKUAX UCTOKOB Y TIPOSIBICHH.

HNudopmauroHHoe 00I11ecTBO, Kak TEXHOJOTHYECKUN JIOKOMOTHMB 'MOCTHHIY CTPHATIbHON
KYJIBTYPbI, JJABUHOOOPA3HO HACHILIAET HAIly MOBCEIHEBHYIO JKU3Hb PA3HOMACTHBIMH M pa3-
HOLIEPCTHBIMHU BH3YyaJIH3aLMsIMU Y€JI0BEYECKOW «MHOTO(K)uKocTH». Hactymaer spa Hapiuc-
CHU3Ma BOCCTaBIIEH MOCPENCTBEHHOCTH, HHCTArpaMHbIxX «peichu3no(r)HoMuin», KJIOHOB 1y-
I[IEBHOW MO3aMYHOCTH W IyXOBHOW yOOrOCTH, HArIO THPAXKHPYIOMIMX «ICTETHKY Camopaso-
OauMTENIbHON HUYTOMHOCTHY B MPOCTPAHCTBAX YEJIOBEUECKUX KOMMY HUKALIMK M «aBaTapHOTO
CBOJHUYECTBAY.

DeHoMeEH «cenhuy OKa3bIBASTCsI ONHUM M3 HanOosee 3HAaKOBbIX U CHMBOJIMYECKUX BapHUaH-
TOB MOAOOHOIO «BH3YaJIbHOTO IIyMa» U MOCTMOIEPHUCTCKOIO MOKYIIEHUs HA YETOBEYECKYHO
JIM4HOCTD, B €€ KJIACCHYECKUX TPAAULHUIX ObITHHHOW «CaMOOBITHOCTH» U JyXOBHOH COCTO-
ATEIBHOCTH. DKPaHbl YEJOBEYECKOrO CYLIECTBOBAHHUS MECTPST MOPQPOTHO MPUMACHUYAOIITHX
JUL, OOHAKEHHBIX (10 HEMPUJIMYMSL) TET U WX MPUYYAJIUBbIX Opruil OecHyromieics OecTakt-
HocTH. Coyuanvuviti 0Oan NPAGAM. KOH2I0OMePamyl 4en06e4eCKOl « hakxmypviy, TUUIEHHOT FK3U-
cmenyuanvHoli « hakmuynocmuy. Tearp abcypaa Hagenser cebs arpulyTamMu pecrexTadesnb-
HOCTH, MO3WLIMOHUPYETCSI KaK «KYJBTYPHBIH TPEHA» W MYJbTHIUTHLHUPYET MOLLJIOCTh B Kade-
CTBE KHOBOMOJHOM COBPEMEHHOCTH». [obanu3anus nodpanack 10 CTPYKTYp HYEIOBEYECKOU
HAUBHOCTH ¥ pedIeKCOB MPOBHHIMATIbBHON CKPOMHOCTH.

BbriTHe «Hanmoxa3», BOMHCTBEHHO KOHTPATAKyeT «aTMaHbl» 4YEJOBEYECKOW MITyOHHBI, BbI-
IPOBAXKUBAsT HA ITOBEPXHOCTh YEJIOBEYECKOTO €CTECTBA «YEPHBbIE AbIPbl» Oe3nuuHocTH. Bos-
HUKAeT ¥ HACTHIPHO (TEXHUYECKH) PEMPOLYIIHUPYETCS «MAHHUsI MENbTEIIauX 00pa3oBy, KOH-
BYJIbCHBHO BbIJAIOIIUX ceOsl 3a < IMYHOCTHBIE MPOESKThI» OBITUHHOTO mpucyTcTBUs. «Kaszarbcsay
CTAHOBUTCS aKTyajbHOU «pusiocopuert ObITUSY, KOTOPas HEMCTOBO pasMHOKaeT ceds oT Maja
70 BENHKA, OT a0OPUTICHOBCKHUX TPYINOO M A0 3IEMOBCKHX IBOPLOB HyBOpHIIeH. Henoseue-
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ckas «Skoc(T)b» SMUAEMHYECKH 3a00JIEBACT JTUXOPAIKON PEMPEe3eHTHPOBAHHOCTH, (POTOIIO-
1OM OOBIBATENIbCKOW BYJIBIapPHOCTH;, F€OJIOKAIHEH «31eCh ObLT si».

To, uto paHblie coCTaBIsUIo Ouorpaduueckyro (POTOIETONMUCH «JIHYHOTO», HHTUMHOCTD
B3BOJIHOBAHHOM MAYIIH, T€HETUKY HApOXKICHHS TAWHCTBYIOIIEH YHUKAJIbHOCTH, T'POOUTCS U
rHoOuTcst ropasiner OaxsanberBa. «Con Pasyma poxnaer uynosuin. .. ». Uynosui pacdydbi-
pEeHHON HEOPEKHOCTH K CBOEMY «JIHLA HEOOIEeMy BhIpaKEHHIO». MUp KaTUTCS B TapTaphl BO-
WHCTBY IOLLEH MJIOTH U Iy XOBHOM HEMpUTA3arebHOCTH. MecTeuKkoBble « DOHANapThl KapUKaTy p-
HOTO IIaMypa» CKaJIATCS U3 BCEX LIeNIed MHTEPHETOBCKOTO «B30pa», camo(CTh)yOUHCTBEHHO
oOHaxkast (B MPSIMOM U MEPEHOCHOM CMbIC/IaX) CBOE K OT/IAHKUPOBAHHOE HYTPOY», BOCIPSIBIIIETO
U3 npo3sidaHus oObIBATEIIS.

Kak npencrasnsiercsi, ncuxoaHaTUTHYECKHE BOkaOysisip crnocoOeH 3a1arb onpeneicHHbIe
UHTEPIPETALIMOHHBIE CXEMbl OCMBICIICHHS M OLCHKHU «Cenhu-opueHmayuiiy nocmuHoycmpu-
abHO20 CYOveKkma, ero «Oecco3HareNbHble W30BITOUHOCTHY M JIMYHOCTHBIE «HEIOCTaTKIy.
@pelin paccMaTpuBaeT YENIOBEKA, KaK «HECUACTHOE CO3HAHUE», MO0 denmoBedeckoe «S1» Bce
BpeMsl HCIBIThIBAET HA ceOe NaBjeHHE CO CTOPOHBI IBYX AlbTEPHATHBHBIX HAPYT IPYry, HO
OMHAKOBO PEMPECCHUBHBIX MO OTHOLIEHHUIO K HEeMY, KOHKYpeHTHbIX ¢eHomenoB. «OHO» u
«CBEPX-5».

«OHO» cocTouT M3 MHOXECTBA BUTAIbHBIX ad(PEeKTOB M MEPEKUBAHUHN, MBITAOIMIMXCS
pOPBaTbCs B YEJIOBEYECKOE «S» U OKKYnupoeams e2o K6a3uszpomuyecKum 60dcoeneHuem
K 001a0aHuio o0raoanuem 4em-mo (unu Kem-mo) J{pyeum B-KadecTBe «0Ovexma (011) Ha-
caadcoenuity . ITo CTpeMIICHUE H3HAYIbHO aHTHHOMHUYHO: . 00UTAET B CMITEHUSAX « Dpocay H
«Tanaroca», mOOBH-HEHABUCTH, OYapOBaHUsI-pa3ouapoBanus. BiaoOneHHOCTh, Oe3yMCTBY-
I0LIasi OT PEBHOCTH YTPATUTDb CBOIO «TPUBATU3UPOBAHHAYIO N0OBIUY yAOBONLCTBUS» . U onHO-
BPEMEHHO pacrsiTas OLIYIIEHHEM CBOEH «HEBJIaCTHOCTH» HaJ MEPEKUBAEMBIM OOBEKTOM,
HaJEIEHHbIM «COOCTBEHHBIMY MPOLUTbIM U OyayutuM. bonee TOro, U B « HalmeM HACTOSIIIEM»
O0OBEKT HACHAXKACHHUS «CHIIbHEE HAac», HOO Mbl «OAep>KUMbI MMy, mepeHanpsiskeHbl 3aBUCH-
MOCTBIO OT €ro OBbITHSI.

«Caepx-A» Takke xapakrepusyeT coO0# 00nacTe Oecco3HareIbHOro, HO COAEPKHUT B cede
KYJIBTY PHO-HCTOPUYECKH CHOPMUPOBABIIHECS KIIEHHOCTHBIE TUPEKTHBBI), C TIOMOILIBIO KOTO-
peix yesnoBeueckoe « S (CamocTs)» moOyskaaercs moaaBiasaTh (IMOO MOBEICHYECKH PENAKTH-
pOBaTh) MPUPOIHBIC HHCTUHKTBL «BOJIM K O0JIaJaHUIO» B HANPABJICHHUH «OOIECTBEHHOIO MHE-
HUS» U «3CTETUKH NpUin4ddily. Ecnu ke yenoBek (10 TeM WM HHBIM MPUYHHAM ) OKa3bIBA€TCs
HE CMOCOOEH TBOPUYECKH CyOnmMMupoBaTh (mpeodpa3oBarb U MpeoOpasuTh) CBOM OTHOIIEHHS C
«OHO» un «Csepx-£I», '3TO rpO3UT €ro OHTOJIOTUH OHACHOCHIbIO Pecpeccuposams HA my uiu
UHYIO CMAOUIO « HEBPOMUHECKO20 CYUeCMB08aHsA». B KOHTEKCTE MOCIEHEro K HEMULIETPHUSIT-
HO€» M MPOBOKATHBHOE YEIOBEYECKOE MOBEICHUE HAYMHAET OLICHUBATHCS B KATETOPHUSIX «HH-
(aHTUIIBHOFOBMATAXKA» U K CUMYJISILIUNY €CTECTBEHHOCTH.

ITo muenuto ®peiina, BO3MONKHBI 1 HEOOXOIAUMBI HECKOJIBKO OYXOBHbIX NPAKMUK « PAYUO-
Hanuzayuuy (m. e. «ooseoenus 0o yma u Cosecmit») BCEro TOTO, YTO MbITAETCS COOOLIUTD Ha-
memy « S» noanonproe « OHO». B wacTHOCTH, BO3MOKEH U HEOOXOIUM MCUXOAHATUTHYECKUH
(CMBICIIOBOH) aHATU3 KAHEKIOTHYECKOro» U3MepeHus yenoBeueckoro Obitust. (ITomyTHO oTMe-
THM, 4TO «ceu», MO-BUAUMOMY, H €CTh KOAUH M3 TAKUX» BAPUAHTOB MOCTHUHIYCTPHUATBHOIO
aHeKI0TH3Ma «00pasHoro rpadgomMaHCcTBaY.

Vuenuk @petina Kapn ['yeras FOHT, monara, 4To Hy»KHO MO-HOBOMY pacCTaBUTh MUPOBO3-
3pEHYECKHE aKLUEHThl U CMECTUTh MHUPOBO33PEHYECKYIO OMTHKY B CTOPOHY TaK Ha3blBAEMOTIO
«KOJUJTEKTHUBHOTO 0€CCO3HATENBHOI0», BKIIFOYAIOIIETr0 B ¢e0si COBOKYTHOCTh BHEHCTOPHUYECKUX
CUMBOJIMYECKUX (PopM (WK apXeTHoB) uegoBedeckon counanbHocTH. K yncny takoBeix FOHT
OTHOCHT mpexae Bcero apxemunst Tenu, Ilepconvt («Macku») u Camocmu.
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Apxemun «Tenuy, xapakrepusyer coOOH HEOCO3HABAEMbIE CAMHMM YEIOBEKOM «/[tUiHbI» €ro
NPOSIBIEHUS] B MUPE, KOTOPbIE YTPOXKAIOT €ro «IyONUYHON pernyTaliny, U M0 3TUM MpUYHHaM (B
HopMe!) onBepraroTcsi 0eCCO3HATENbHOM PETYIIHN TSt « BHEIIHEro HaOmonarensy . Apxemun «llep-
COHbLY (U «Mackuy) U3BeIaeT 0 TOM, YTO KaK/bIA YETOBEK BbIHYKAEH HCIIOIHATH OIPOMHOE
MHOYKECTBO PA3IMYHBIX COLMABHBIX POJIEH, MOACTYAHO UCKAKAOIIMX €r0 JIMYHOCTHO-ay TEHTHY-
HblE CrocoObI cyiecTBoBaHus. YenoBek (darie Bcero!) okasbIBaeTCs TeM, KTO «IIOIBITPHIBACTY
BHEIITHEMY MHUPY U «pa3bIrpbIBaeT 13 ceds» He celst camoro (T. €. TULEACHCTBYET U JIMLEMEPHT).

Hakonern, «Camocms», Kax apxemunuyecKkuili dcnekm yen06e4ecko2o Ovimusl, TpUu3BaHa
MIOMOYb YEJIOBEKY OCYLIECTBIIATh «coOMpanue ceds» M3 COOCTBEHHOTO MPHUCYTCTBUSI B CUCTE-
M€ «TEHEBBbIX U3HAHOKY» M «COLMAIbHBIX BHAUMOCTEWY, MIsl TOrO, YTOOBI UHOUSUOYATUSUPO-
8amv HauLy OLIMUTIHYIO YHUKATbHOCHb, OCBOOOMIUB €€ OT «MPAKOOECHbIX COYUOMOPPHBIX HA-
cnoenuity. «CamMocTby cylnecTByer uepe3 OoppOy u ctoikHoBeHHe Tenu, [lepcoHbi,” AHUMBI
U AHuMmyca (3KEHCKOW M MY>KCKOW HIIOCTacew), modyaas caMoro 4eyioBeka UCHONHATh TOT
ONTUMAJIbHBIN (1151 €ro CyTH) «OBITUHHBIN OaTaHCy, KOTOPBIH MO3BOJIST Obl CAMOMY YEJIOBEKY,
COXpaHATb ce0sl B KAYECTBE JIMYHOCTHON LETOCTHOCTH.

Brurouasich B «Urpbl» COLMANIbHBIX 3a0aB, Ye106eK-cenghu OKa3piBaeTes «3a OPOBKOM» ObI-
TUHWHOTO IOJIsi CBOMX CYIIHOCTHBIX CHJI U BOILIOLIEHUH caMo(cTh)yBaxenwust. [Iponcxonut mosn-
HBbIM «KaMHHT-ayT» 4€JI0BEUECKOW JIMYHOCTH, HE CTECHSIOIIENCs npu3Ha(Ba)ThCsl B CBOEH He-
KPOQHIbCKON OPUEHTALMK HA JEMOHCTPATUBHBIN Ca10-Ma30XH3M IKICKTHUECKON MOJTUTaMHH
U TI0T(CK)OSIHOCTH. BbI3bIBAIOIIMI 3KCTUOUILMOHNU3M 3POTHYECKON OIHOMONIOCTH oOpeTaeT
KyJIBTypOJIOrHuecKiue POpMbl «3KCTHOMLIMOHU3MA JAenepcoHnuurpoBaHHOCTH) . Bo3HuKaeT
«ayT» 4eJIOBEUYECKON YyTKOCTH K JOCTOMHCTBY COOCTBEHHOM MHIWBUIYaJIbHOCTH.

«IIaTas TouKa» BMECTO rOJIOBBI. .. MITH «TOJI0BA KAK MsiTast Touka» ... CaMOomoBIErOIas BU3KaIas
TEJIECHOCTb, apaHKMPOBAHHAs OE3/TMYHON MOAPAKATEIbHOCTHIO. PakoBbie MeTacTasbl He MPUKPLITON
«TPYIHOM MBIIILBD U «ATOAUYHBIX MOy . | uMHAcTHKa Oe300pasust. « CMeIanuch B Ky4y KOHH-JTFO-
1. .. ». Cpouno Tpedyercst hunmocodckas NeMxoaHATUTHKA TOCTHHIY CTPHATIBHBIX K UTPHIID C K CHITH-
KOHOBBIMHU CeN(hH-TOTHHAMIY 3K3UCTEHLUHAIbHOTO JIaH qmadra yeaoBedeckux JIMKoB.
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