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В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Куликова В. В. (Учреждение образования «Могилевский государственный университет 
имени А. А. Кулешова», кафедра специальных психолого-педагогических дисциплин)

Аннотация. В данной статье рассматриваются приоритетные направления деятельности педагога- 
психолога в условиях инклюзивного образования. Проанализированы диагностическая, коррекционно
развивающая, консультационно-просветительское и профилактическое направление. Особое внимание 
уделено работе с родителями детей с ОВЗ.

Интеграцию детей с особыми образовательными возможностями в обычные образо
вательные учреждения следует рассматривать как одно из наиболее важных и перспек
тивных направлений совершенствования системы образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Сущность инклюзивного образования состоит в том, что раз
нообразию потребностей учащихся с инвалидностью должна соответствовать совокуп
ность сервисов, в том числе такая образовательная среда, которая является наименее 
ограничивающей и наиболее включающей. Это предполагает создание адаптивной об
разовательной среды, разработку технологии сопровождения, позволяющей обеспечить 
личностную самореализацию и полноценную социальную жизнь таких детей в образова
тельном учреждении.

Психологи, включенные в технологию сопровождения, призваны способствовать 
психосоциальной интеграции обучаемых с ОВЗ в общую образовательную среду, а также 
развитию у них учебной мотивации на успешное овладение знаниями, определяемыми 
общим учебным планом.

Психологическое сопровождение детей с ОВЗ -  это деятельность психолога, направ
ленная на созидание комплексной системы клинико-психологических, психолого-педаго- 
гических и психотерапевтических условий, способствующих успешной адаптации, реа
билитации и личностному росту детей в социуме.

Целью психолого-педагогического сопровождения является формирование и актуали
зация определенных психических способностей личности, соответствующих тем связям 
и отношениям, внутри которых эта личность должна жить. Ключевыми направлениями
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работы педагога-психолога общеобразовательного учреждения с детьми с ОВЗ является: 
диагностическая, коррекционная и развивающая работа; профилактическая и консульта
тивная работа с педагогами и родителями (законными представителями), воспитываю
щих детей с ОВЗ.

Диагностическая работа включает комплексное и системное психологическое изуче
ние лиц с ОВЗ, что необходимо для разработки индивидуальной траектории и стратегии 
образовательного маршрута. Диагностическое изучение организуется только в пределах 
тех заданий, которые доступны обучаемым соответственно их возрасту. По результатам 
диагностического обследования у обучающихся с ОВЗ могут быть выявлены нарушения 
интеллектуальной и личностной сфер (память, внимание, мышление, ограниченность 
сведений об окружающем, колебания работоспособности). Таким детям необходима ор
ганизующая и стимулирующая помощь.

Следующее направление работы психолога представлено коррекционным модулем 
и включает технологический арсенал оказания помощи разным категориям обучаемых. 
Этот модуль позволяет реализовать социально-психологическую среду ОУ в условиях 
инклюзии, он нацелен на создание оптимальных условий для раскрытия индивидуаль
но-личностных особенностей с акцентом на позитивный личностный ресурс обучаемых. 
Коррекция служит основным методом оптимизации развития психических процессов, 
функций и гармонизации личностных свойств под контролем специалистов -  дефектоло
га и практикующего психолога.

Развивающее направление включает методическое обеспечение, методы управления 
обучающей деятельностью; регулирование отношений между обучаемыми с постепен
ным усложнением задач взаимодействия и сотрудничества в детско-родительских сооб
ществах. С детьми с ограниченными возможностями здоровья проводятся коррекцион
но-развивающие занятия по повышению мотивации, развитию познавательной деятель
ности, познанию своих личностных особенностей. Во время занятий даются упражне
ния, направленные на тренировку памяти, внимания. Дети обучаются навыкам общения, 
способам саморегуляции, умению анализировать ситуацию и делать правильный выбор.

Консультативно-просветительское и профилактическое направления обеспечива
ют оказание педагогом-психологом родителям (законным представителям) помощи в 
воспитании и обучении ребенка с ОВЗ. Специалист разрабатывает рекомендации в со
ответствии с возрастными и индивидуально-типическими особенностями детей, про
водит мероприятия, способствующие повышению профессиональной компетенции пе
дагогов, включению родителей в решение коррекционно-воспитательных задач. Одной 
из основных форм работы в системе психолого-педагогического сопровождения детей с 
ОВЗ занимает работа с семьей. Основная цель этой работы -  помочь родителям овладеть 
практическими знаниями и умениями, которые могут им понадобиться в процессе вос
питания детей с ОВЗ в семье. Консультации, которые проводятся по индивидуальным 
запросам родителей, помогают решить многие вопросы и избежать ошибок в воспита
нии. Психолого-педагогическое сопровождение родителей детей с ОВЗ проходит через 
консультирование, организацию Школ для родителей, Семейных клубов и др. Вся работа 
с родителями, воспитывающими детей с особыми нуждами, направлена на преодоление 
их социальной беспомощности за счет повышения педагогической компетентности, об
учения навыкам взаимодействия и общения со своим ребенком, совместно выполняемых 
домашних заданиях и рекомендаций специалистов, а также за счет общения с другими 
родителями в рамках групповой работы. Родителям предлагаются ситуации взаимодей
ствия в супружеских отношениях в семье, выявляются причины проблем и конфликтов 
между супругами. Психолог направляет родителей на поиск причин конфликтов в их
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субъект-объектной позиции по отношению к другому, в эмоциональном тоне общения, 
насильственных формах и стиле взаимодействия (авторитарном, директивном). Родите
лей просят вспомнить эпизоды, ведущие к ссорам и конфликтам в супружеской жизни; 
предлагается самостоятельно найти способы разрешения конфликтных ситуаций. Разы
грываются сценарии, в которых родители открывают для себя возможности и способ
ность их неконфликтного разрешения, отмечают их эмоциональный характер. Важным 
является и совместное участие детей и родителей на занятиях, решается задача построе
ния детско-родительских отношений на основе субъект-субъектной позиции.

Основными показателями эффективности учреждения, реализующего инклюзивное 
образование, являются следующие:

- все дети, включенные в инклюзивный образовательный процесс, показывают по
ложительную динамику в развитии (особенно в развитии социальных навыков), адапти
рованы и приняты детской группой, с желанием посещают образовательное учреждение, 
получают помощь и поддержку в овладении образовательной программой;

- родители детей с ОВЗ понимают как перспективу развития их ребенка, так и акту
альные задачи и ответственность, стоящие перед ними в процессе включения ребенка в 
образовательную среду;

- специалисты психолого-педагогического сопровождения участвуют в реализации 
инклюзивных подходов для задач социальной адаптации и развития детей с ОВЗ и их 
сверстников, используя при этом наиболее эффективные инновационные технологии 
психолого-педагогического сопровождения; эффективно взаимодействуют с родителями, 
педагогами, воспитателями.

208

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А
. К
ул
еш
ов
а




