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Образование выступает как общественное явление, приоритет­
ным направлением которого считается восстановление “националь­
ного богатства” - здоровья нации. Идея здоровья приобрела особую 
актуальность в связи с неуклонной тенденцией к ухудшению его ка­
чества и снижением уровня физической подготовленности населе­
ния и в частности -  учащейся молодежи. В связи с этим, весьма 
целесообразно приведение системы образования в соответствии с 
новыми условиями жизни страны и с учетом потребности личности 
студента в достаточном для осуществления образования здоровье.

Для изучения знаний и умений, полученных на занятиях физичес­
кой культурой в период обучения в школе, опрос студентов первого 
курса физико-математического факультета, педагогики и психологии 
детства и естествознания, имеющих отклонение в состоянии здоро­
вья, обнаружил, что занятия по физкультуре в СМГ у 48,2% не прово­
дились в школе вообще. Отсюда следует, что формировать представ­
ление о физической культуре и здоровом образе жизни у студентов 
остается первостепенной задачей.

Для эффективности процесса физического воспитания в СМГ в Моги­
левском государственном университете им. А.А.Кулешова была внедре­
на комплексная методика индивидуализации физических нагрузок, вклю­
чающая анализ заболевания, разработку индивидуального комплекса 
упражнений с учетом заболевания, ведение индивидуальной карты мо­
ниторинга и дневника самоконтроля, а также позволяющая осуществ­
лять динамические наблюдения за физическим развитием, физической 
подготовленностью, функциональным состоянием организма студенток.

С целью оздоровительного и мотивационного эффекта в учебный 
процесс специальной медицинской группы с учетом программы по фи­
зическому воспитанию, дополнительно введены мини-комплексы не­
традиционных средств физической культуры: оздоровительная аэро­
бика, степ-аэробика, оздоровительная система Пилатеса, комплексы 
физических упражнений с фитболом, стретчинг. Типичным стало ис­
пользовать на занятиях со студентами СМГ, дыхательную гимнастику 
по системе К. Динейки, А. Стрельниковой и др. [1].

Изучение физической подготовленности студенток СМГ было про­
ведено на основе контрольных измерений в конце года в следующих
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Рис. 1 Динамика физической 
подготовленности студенток СМГ 2 

П П  71416,6 п  ?курса 2оо________

Тест Челн.бег Подн.ног Метание 
Купера (сек) (кол-во (кол-во

(м) раз) раз)

П 2007/2008 И 2008/2009

видах упражнений (тестах): для оп­
ределения общей выносливости тест 
Купера ходьба-бег (12 мин), быст­
роты - челночный бег, координаци­
онных способностей - метание в 
цель, силы мышц брюшного прес­
са - поднимание ног из положения 
лежа на спине.

На рисунке 1, 2, 3 представлена 
динамика физической подготовлен­
ности студенток СМГ на конец учеб­
ного года, где видно, что, практичес­

ки, все показатели физи­
ческой подготовленности 
к концу эксперимента 
улучшились или остались 
на том же уровне. Так, 
пробегаемая дистанция 
увеличилась на 93 метра. 
В среднем студентки СМГ 
стали пробегать в конце 
года 1416,6 м. В челноч­
ном беге, время пробега­
емой дистанции на 2 и 4 
курсе в среднем умень­
шилось на 2 с.

Рис 3. Динамика физической подготовленности 
студенток СМГ 3 курса
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Рис. 3 Динамика физической 
подготовленности студенток СМГ 4 
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Таким образом, результаты на­
блюдений за динамикой физичес­
кой подготовленности позволяют 
считать, что применяемые тесты 
оказались адекватными физичес­
ким возможностям студенток СМГ, 
а применение нетрадиционных 
средств физической культуры спо­
собствовало положительной дина­
мике физической подготовленнос­
ти организма а студенток.

□  2007/2008 И 2008/2001
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