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О СО БЕН Н О СТИ  Ц И РК А Д И А Н Н О ГО  КО Н ТРО Л Я 
Н О Ц И Ц Е П ТИ В Н Ы Х  РЕА К Ц И Й  

И  УРО ВН Я А РТЕРИ А Л ЬН О ГО  ДАВЛЕНИЯ
ПОСЛЕ СО ЧЕТА Н Н О ГО  РАЗРУ Ш ЕН И Я Н ЕЙ РО Н О В
ОБЛАСТИ SU BC O ERU LEU S  И  ВЕРХНИХ Ш ЕЙНЫ Х 

СИ М П А ТИ ЧЕС КИ Х  ГАНГЛИЕВ
Ритмические процессы в живой природе так или иначе связаны 

со сменой дня и ночи, то есть с уровнем световой активности. В 
ходе многовековой эволюции животного мира ритмическая смена 
дня и ночи оказывала влияние на функциональное состояние жи
вотных и, приобретя информационное значение, сопровождалась 
формированием специальных механизмов, направленных на конт
роль гомеостазиса в различных условиях освещенности земной по
верхности.

У млекопитающих информация об изменении освещенности 
воспринимается элементами фотопериодической системы. В ру
ководствах и обзорах путь передачи сигналов в системе контроля 
биологических ритмов представлен схематично, без уточнения 
промежуточных звеньев этой системы. До настоящего времени ре
лейные звенья системы контроля периодических процессов слабо 
изучены.

Нарушение циркадианного контроля функций проявляется в 
виде десинхронозов, аффективных психозов (в частности, эндоген
ных депрессий), маниакально-депрессивных состояний и иных рас
стройств.

В ряде публикаций представлены сведения о «гипотетических» 
популяциях нейронов ствола головного мозга, которые участвуют 
в передаче сигналов между элементами фотопериодической систе
мы. Среди таких популяций нейронов называют ядра шва, кото
рые обеспечивают так называемый центральный пул серотонина,
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являющегося предшественником мелатонина, основного гормона 
фотопериодической системы, парамедиальные ядра, ядро солитар- 
ного тракта, паравентрикулярные ядра, гиппокамп, латеральное 
ядро перегородки мозга. Однако до настоящего времени убедитель
ных экспериментальных доказательств конкретной роли этих ядер 
в регуляции биологических ритмов не получено.

В ранее проведенных нами экспериментальных исследований 
было доказано, что блокада нейронов nucleus subcoeruleus -  элемен
тов понто-медуллярного комплекса, регулирующего смену «быст
рой» и «медленной» фаз сна, нарушает циркадианный контроль 
уровня артериального давления, ноцицептивных рефлексов и глу
бокой температуры тела [1]. Следовательно, «классическую» схему 
фотопериодической системы целесообразно дополнить еще одним 
элементом -  п. subcoeruleus.

Если предположить, что помимо переключения в области 
subcoeruleus информация от супрахиазматических ядер к симпати
ческим преганглионарным нейронам направляется через иные 
структуры ствола головного мозга, то после билатеральной пере
резки верхних шейных симпатических нервов или экстирпации вер
хних шейных симпатических ганглиев у животных, у которых пред
варительно были разрушены п. subcoeruleus, следует ожидать возоб
новление новых признаков нарушений в работе системы, контро
лирующей биологические ритмы, работа которой восстановилась 
через четыре недели после разрушения п. subcoeruleus. Для провер
ки этого предположения в лабораторных условиях предпринята 
попытка изучения последствий билатеральной экстирпации верх
них шейных симпатических ганглиев в группе белых крыс-самцов 
линии Вистар массой тела 0.22-0.30 кг, у которых предварительно 
за четыре недели билатерально были разрушены п. subcoeruleus. 
После разрушения эфферентных симпатических путей к эпифизу 
суточный паттерн ноцицептивных рефлексов вновь нарушался у 
60% животных. Циркадианный контроль уровня артериального 
давления и глубокой температуры тела также претерпевал выра
женные изменения после дополнительной экстирпации верхних 
шейных симпатических ганглиев. Особенно демонстративны 3-й и 
7-й дни наблюдений после экстирпации верхних шейных симпати
ческих ганглиев.
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Таким образом, результаты подобных наблюдений свидетель
ствуют, что пути от супрахиазматических ядер к симпатическим 
преганглионарным нейронам через nucleus subcoeruleus не являют
ся единственными. В стволе головного мозга, видимо, находится 
еще одна или несколько релейных станций, нейроны которых вов
лекаются в работу фотопериодической системы. В пользу данной 
точки зрения свидетельствуют электрофизиологические и морфо
логические сведения о моносинаптических связях нейронов супра
хиазматических ядер с паравентрикулярным ядром, ядрами шва, 
латеральным ядром перегородки мозга, супраоптическим ядром, 
аркуатным ядром, субпаравентрикулярной зоной, вентролатераль- 
ньш преоптическим ядром. В данном факте прослеживается эво- 
люционно значимый принцип функционирования центральной 
нервной системы, основанный на дублирующем контроле функций 
организма различными структурами.
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