
П риним ая во внимание, что  самопоним ание есть  процесс, которы й позволяет говорить о социаль­

ной  зрелости  человека, и  что  потребностно-м отивационны й  компонент вы полняет дом инирую щ ую  роль в 

процессе развития самопоним ания на 1 курсе обучения, как б^хло показано выш е, особое внимание следу­

е т уделить характеристикам  систем ы  ценностей  студентов данного курса, та к  как именно они, по наш ему 

мнению , определяю т показатели социальной  зрелости  эти х  студентов. К  последним , таким  образом, мы  

м ож ем  о тн ести  стремление студентов 1 курса к  реализации своих  творческих  возмож ностей  через внесе­

ние различн^ 1х  изменений  во все сф еры  своей  ж изни, стремление к  установлению  благоприятн^хх взаимо­

отнош ений  с д руги м и  лю дьми, заинтересованность в объективной  инф ормации  об особенностях  своего 

характера, своих  способностях  и  других  характеристиках своей  личности , стремление к достиж ению  кон­

кретны х и  ощ утим ы х  результатов благодаря тщ ательному планированию  и  постановке конкретны х целей 

и, наконец, стремление к получению  морального удовлетворения во всех сф ерах своей  ж изни.

Таки м  образом, результаты  проведенного исследования позволяю т убедиться в том , ч то  главн^хм ре­

зультатом  освоения психологического знания вы ступаю т: развитие социально-психологической  компе­

тен тн о сти  личности , развитие культуры  совм естности , диалога с другой  точкой  зрения, другим  человеком; 

развитие самопоним ания -  культуры  внутреннего диалога, общ ения с собой  как с другим .
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Аннотация. В статье обоснов^1вается актуальность использования современн^1х цифров^1х технологий в образова­
тельном процессе вуза. Анализируются возможности совершенствования педагогической деятельности преподавателей и 
учебной деятельности студентов с помощью внедрения информационно-коммуникационн^1х технологий.

Стремительная инф орматизация современного общ ества трансф ормировала все сф еры  ж изнедеятель­

ности  человека, привела к  ряду изменений в его психической  сфере. П сихологические исследования послед­

них  л ет свидетельствую т о том , что для современны х молоды х лю дей характерна визуализация восприятия, 

критичность и  ассоциативность мы ш ления, ориентация на остры е и  сильн^хе чувства. В  образовательном 

процессе современное студенчество ценит новое и  необ^хчное, ориентировано на инструментальн^хе знания, 

основанн^ 1е на переживании, коммуникации и  циф ровой технике [1]. В  связи с эти м  организацию  образова­

тельного процесса в вузе сложно представить без использования новейш их циф ровы х технологий.

В  Республике Беларусь разработана Концепция инф орматизации систем ы  образования на период до 

2020 года [2], создаю тся условия для внедрения инф ормационно-коммуникационн^ хх технологий  (И К Т ) в 

образовательны й процесс. П о  и то гам  анализа 2017 года, проведенного М еждународн^хм сою зом  электро­

связи, Беларусь занимает 32 м есто  из 176 с индексом  развития И К Т  в 7,55 баллов. И з трех  показателей, 

составляю щ их индекс («Д оступ  к  И К Т » , «И спользование И К Т » , «Н авы ки  И К Т » ), наибольш их успехов 

наш а страна добилась по последнему суб-индексу (8,93 балла), которы й характеризует набор ум ени й  и  

навыков эф ф ективного использования И К Т  населением, занимая стабильно тр и  года подряд пятое м е­

сто  в рейтинге [3]. П од  инф ормационно-коммуникационн^ хми технологиям и  понимается  «совокупность 

инф ормационны х технологий  и  технологий  электросвязи, обеспечиваю щ их сбор, обработку, хранение, 

распространение, отображ ение и  использование инф ормации в интересах ее пользователей» [2, с. 3-4].

И спользование И К Т  при  организации  учебного  процесса в вузе возмож но в двух основн^хх направле­

ниях. П ервое из н их  заклю чается в прим енении  данн^хх технологий  в качестве средства, дополняю щ его 

содерж ание и  методы  очной  ф ормы  получения образования, -  как способ  визуализации и  подачи инф ор­

мации: применение мультим едийны х презентаций, видео-уроков, электронны х учебников, использование 

интерактивной  доски, осущ ествление программ ированного  контроля знаний  обучаю щ ихся и  др.

В торое  направление -  это  использование И К Т  как средства реализации дистанционной  ф ормы  обу­

чения. Д истанционная ф орма получения образования -  это  «вид заочной  ф ормы  получения образования, 

когда получение образования осущ ествляется преим ущ ественно с использованием  современны х комму- 

никационн^ 1х  и  информационн^хх технологий»  [2, с. 3]. О на основана на образовательном  взаимодействии 

удаленны х друг о т друга педагога и  обучаю щ ихся и  осущ ествляется с пом ощ ью  телекомм уникационны х 

технологий  и  ресурсов сети  Интернет: веб-страниц и  сайтов, электронной  почты , ф орумов и  блогов, чатов, 

теле- и  видеоконф еренций, дистанционны х курсов и  т. д.
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Д истанционное обучение им еет все присущ ие образовательному процессу компоненты  си стем ы  об­

учения и позволяет реализовать те  же цели, что  и стационарное обучение. О но позволяет увеличить охват 

обучаю щ ихся, доступн ость  и эконом ичность  получения образования за счет уменьш ения его стои м ости  и 

устранения пространственн^хх барьеров в доступе к  обучению , что  особенно важ но для лиц  с ограничен- 

н^1м и  возм ож ностям и  здоровья или  находящ ихся в слож ной  ж изненной  ситуации.

Реализация И К Т  предполагает создание в учреж дении  образования определенны х условий: а) вузы  

долж ны  бы ть оснащ ены  современной  компью терной  и видеопроекционной  техникой, им еть скоростной  

д оступ  к  сети  интернет и  действую щ им  виртуальны м  платф ормам  (например, H ood ie ); б) и  педагоги, и  об ­

учаю щ иеся  долж ны  обладать определенны ми компетенциями  в области  компью терны х технологий , ум еть 

применять и х  в учебном  процессе; в) преподаватели долж ны  своевременно разрабатывать и постоянно 

обновлять образовательны е ресурсы , эф ф ективно прим енять их  в педагогической  практике.

Использование И К Т  в образовательном пространстве вуза приводит к сущ ественному изменению  ха­

рактера педагогической деятельности  преподавателя, основн^хми задачами которого становятся разработка 

электронны х учебны х материалов, позволяю щ их организовать обучение в виртуальной среде, и консуль­

тирование обучаю щ ихся. П рименение данн^хх технологий  позволяет преподавателю: а) индивидуализиро­

вать процесс обучения, адаптировать содержание, ф ормы  и тем п  обучения к возмож ностям  и потребностям  

обучаю щ ихся; б) разнообразить ф ормы  контролируемой и управляемой самостоятельной работы  студен­

тов; в) оперативно осущ ествлять как индивидуальны й, так  и групповой  м он иторинг успеваемости; г) гибко 

управлять учебны м  процессом , своевременно вноси ть в него коррективы; д) повы ш ать наглядность обуче­

ния, реш ать образовательные задачи, которы е слож но реш ить без использования компью тера (демонстрация 

экспериментов, виртуальн^хх моделей и  др.); ж ) сокращ ать временн^хе затраты  при  в^хполнении определен- 

н^1х  видов педагогической деятельности  (проверка контрольн^хх работ, подготовка к  занятию  др.).

И нф ормационно-коммуникационны е технологии  такж е являю тся средством  соверш енствования учеб­

ной  деятельности студентов: а) они способствую т ф ормированию  учебной  мотивации; б) обеспечиваю т по­

стоянны й доступ  обучаю щ ихся к необходимы м учебны м  материалам; в) позволяю т осущ ествлять оператив­

ную  обратную  связь с педагогом, получать консультацию; г) обеспечиваю т взаимодействие обучаю щ ихся 

в сети, оперативн^1й  обмен  знаниями и  организацию  коллективной самостоятельной работы; д) развиваю т 

умение добывать инф ормацию  из разны х источников, перерабатывать, хранить и передавать ее.

Н есм отр я  на ряд достоинств , инф ормационно-коммуникационны е технологии  обладаю т определен- 

н^1м и  ограничениями. О н и  не позволяю т ф ормировать у  студентов ряд умений , которы е м о гу т  бы ть раз­

ви ты  только в условиях  непосредственного общ ения (например, коммуникативны е навыки). К ром е того , 

И К Т  тр ебую т о т обучаю щ ихся вы сокого уровня развития самодисциплин^ ! и  самоконтроля.

Таки м  образом, использование И К Т  в образовательном  пространстве вуза создает определенные 

преим ущ ества как для студентов, та к  и для преподавателей, которы е получаю т возм ож ность  по-новому 

организовать учебную  деятельность обучаю щ ихся и вы вести  ее за пределы  учебного  заведения. О дна­

ко, учиты вая ограничения инф ормационно-комм уникационны х технологий , и х  следует использовать как 

средство, дополняю щ ее традиционны е м етоды  обучения.
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