
СКАЗКОТЕРАПИЯ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ 
С НАРУШЕНИЯМИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
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Аннотация. Cказкотерания рассматривается автором как эффективн 1̂й метод коррекционно-развивающей работы с 
детьми с нарушениями психического развития. Предлагаем^1е автором направления использования сказки расширяют воз
можности для психокоррекции самооценки и других личностн^гх нарушений у учашдхся интегрированн^гх классов.

В  условиях  интеграции  и  последую щ ей  инклю зии  учащ ихся  с особенн остям и  психоф изического раз

вития возрастает необходим ость и х  психолого-педагогического сопровож дения и  разработки  програм м  по 

ф ормированию  адекватной самооценки, которая является основой  развития ли чн ости  ребенка. А декват

ное полож ительное самоотнош ение оказы вает непосредственное влияние на становление благоприятн^хх 

меж личностн^ 1х  отнош ений  и  педагогического взаимодействия в классах интегрированного обучения и  

воспитания.

Среди  учащ ихся интегрированн^хх классов наиболее м ногочисленной  является группа детей  с на

руш ениям и  психического развития (с тр удностям и  в обучении, обусловленн^хми задерж кой психического 

развития). В^1явленны е нам и  особенн ости  самооценки  младш их ш кольников с трудностям и  в обучении  

требую т введения в процесс образовательной интеграции  коррекционно-развиваю щ ей работы , способ 

ствую щ ей  развитию  адекватного восприятия себя и  окруж аю щ ей действительности , рефлексии, конструк- 

тивн^1х  ф орм поведения в разнообразн^хх ситуациях [1; 2].

В  качестве эффективн^хх приемов психокоррекционной  работы  с м ладш им и  ш кольниками  с нару

ш ениями  психического развития рекомендую тся: сказкотерапия, игровая психотерапия, арттерапия, теле- 

сно-ориентированн^ 1е подходы , психогимнастика. В  психологической  работе с детьм и  с тр удностям и  в 

обучении  показаниями для применения сказкотерапии являются: неадекватная самооценка, искаж енное 

самовосприятие, низкий  уровень рефлексии. К ром е эти х  проблем  с пом ощ ью  метода сказкотерапии м о гу т 

реш атся трудности , связанные с эмоционально-волевой сф ерой и  м еж ли чностны м и  отнош ениям и  [3; 4].

Содерж ание разработанной нам и  психокоррекционной  програм м ы  опирается на психологические 

упраж нения и  и гры  Н .П . С лободяник [4] и  вклю чает подготовленн^хе студентам и  специальности  « Л ого

педия» наш его университета  в рамках учебного  курса «П сихология»  (раздел «Специальная психология») 

творческие исследовательские проекты  макетов детских  книж ек с комплексами  сказок. Комплексы  сказок 

для детей  с тр удностям и  в обучении  вклю чаю т о т 10 до 15 сказок, каждая из которы х реализует те  или  

ин^1е коррекционно-развиваю щ ие задачи. Своеобразие каж дого комплекса сказок заклю чается в уникаль

н о сти  главного героя, с которы м  отож дествляет себя ребенок. В сего  нам и  подготовлено более 100 сказок. 

Сказочн^1й  сю ж ет дем онстрирует ребенку определенную  ж изненную  ситуацию , в которой  необходимо ре

ш ить разные проблемы . В се  герои  и м ею т четкую  моральную  ориентацию , просты  и  понятны  восприятию  

детей  с тр удностям и  в обучении. П ерсонаж и  делаю т все то , ч то  делаю т обы чны е дети: играю т, дружат, 

учатся, плачут, ссорятся, см ею тся  и  т. п. Э то  определяет сим патии  и  антипатии  ребенка, позволяет диффе

ренцировать собственн^ 1е эм оц и и  и  чувства, способствует лучш ем у поним анию  сказки, отож дествлению  

себя с главн^1м  героем. Непременн^хм условием  эф ф ективности  разработанной нам и  психокоррекционной  

програм м ы  является совместное участие в занятиях детей  с трудностям и  в обучении  и  и х  нормально раз

виваю щ ихся одноклассников. Э то  будет способствовать гарм онизации  межличностн^хх отнош ений  всех 

учащ ихся интегрированного класса, развитию  процессов самопознания и  самооценки  через восприятие 

и  взаимодействие друг с другом .

М ы  считаем  возможн^хм использование сказок в коррекционно-развиваю щ ей работе с детьм и  с труд

н остям и  в обучении  в следую щ их направлениях:

1. Сказка как метафора: образы , которы е возникаю т у  ребенка при  прослуш ивании  сказки, вы зы ваю т 

свободны е ассоциации, связанные с его личной  ж изнью . Э ти  ассоциации м о гу т  бы ть впоследствии  обсуж 

дены  с психологом  и  бы ть основой  для последую щ ей  работы  с ребенком. И спользование этого  направле

ния возмож но только лиш ь при  достаточном  развитии  речи  ребенка.

2. Ри сун ок  по м отивам  сказки: ассоциации и  образы , связанны е со сказкой, ребенок переносит на 

бумагу. Полученн^ 1й  граф ический  материал м ож ет бы ть использован психологом  и  педагогом  как диагно

стический , дем онстрирую щ ий  те или  ины е психологические проблемы  ребенка.

3. О бсуж дение сказки  с детьми: по наводящ им  вопросам  анализируется поведение главн^хх героев, 

м отивы  и х  поступков, дается и м  нравственная оценка (хорош о-плохо). Данная работа будет способство 
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вать развитию  процесса м еж личностной  перцепции и  на этой  основе -  сп особн ости  оценивать других  

людей. А  через оценку, даваемую  другим , ребенок учи ться  адекватно оценивать свое поведение и  себя.

4. Э тю ды  по сю ж ету сказки: проигры ваю тся  отдельн^хе, наиболее «остры е» эпизоды  из сказки, что  

дает возм ож ность детям  отработать слож ны е проблемн^хе ситуации  и  осознать эмоции, связанн^хе с ними.

5. Сказка как притча-урок: пои ск  ребенком совместно  с психологом  или  педагогом  основной  идеи- 

подсказки  в содерж ании сказки, позволяю щ ей определить варианты  реш ения трудной  ситуации.

6. Творческая работа со сказкой: детям  предлагается переписать сказку, сочинить свое окончание, п о 

менять главн^1х  героев, придумать нов^хх персонаж ей и  т. п. В  данной  творческой  деятельности  участвую т 

все психические процессы  ребенка: воображение, память, мы ш ление, восприятие, внимание, речь. Кром е 

этого, развивается эмоциональная и  мотивационная сфера ребенка, его воля и  самосознание.

Таки м  образом, применение метода сказкотерапии в работе с детьми  с трудностям и  в обучении рас

ш иряет представления детей  о себе и  других, способствует осм ы слению  м отивов поведения, осознанию  

качеств собственной  ли чн ости  и  качеств других  лю дей, развивает произвольную  саморегуляцию . В о с 

приятие текста  сказки м ож ет способствовать не только приобретению  новы х способов поведения, ф ор

мированию  и  развитию  больш инства психических  процессов, но и  изменять детскую  самооценку и  о тн о 

ш ение к  реальности . Н а  современном  этапе осущ ествляется внедрение психокоррекционн^хх материалов 

в учебно-воспитательны й  процесс учреж дений  образования, реализую щ их образовательн^хе программ ы  

специального образования.
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
ПОЛИТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

В п р о ц е с с е  с о ц и а л ь н о  з н а ч и м о й  д е я т е л ь н о с т и

С и м ч ен ко  О . С . (У чр еж д ен и е  образования « М о ги л ев ск и й  го суд ар ствен н ы й  у н и вер си те т 

и м ен и  А . А . К улеш ова», каф едра педаго гики )

Аннотация. В статье представлено обоснование комплекса педагогических условий формирования политической куль
туры старшеклассников в процессе социально значимой деятельности, целенаправленное проектирование которых позво
ляет повысить эффективность воспитательного процесса.

В озм ож н ости  эф ф ективного протекания воспитательного  процесса и  его результаты  определяю тся 

через создание комплекса педагогических условий , обеспечиваю щ их целесообразную  организацию  и 

осущ ествление воспитательной  работы  в то м  или  ином  направлении ф ормирования базовой культуры  

личности . И сследуем ы й  нам и  процесс ф ормирования политической  культуры  старш еклассников посред

ством  социально значимой  деятельности  осущ ествляется как технологический. О птим изация поэтапной  

реализации соответствую щ ей  воспитательной  технологии  видится  возмож ной, если учиты вается си сте 

ма педагогических условий , позволяю щ их осущ ествлять процесс ф ормирования политической  культуры  

старш еклассников систем атически , последовательно и  комплексно.

В  ф илософ ском энциклопедическом  словаре понятие «условие» трактуется  как среда, в которой  пред

м еты  или  явления пребы ваю т и  без которой  не м о гу т  сущ ествовать; как обстановка, в которой  что-либо 

происходит [1]. В  педагогике условия рассматриваю тся как наиболее благоприятн^хе ф акторы , систем а 

мер и  влияний, о т которы х зависит эф ф ективность протекания педагогических явлений и  процессов и 

успеш ность  достиж ения поставленн^хх целей и  задач обучения и  воспитания. Так, В .А . С ластенин  опре-
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