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ИЗУЧЕНИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ЯВЛЕНИЙ КОНКРЕТНО-НАУЧНОГО УРОВНЯ НА 
ПРИМЕРЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ^^-КОНЦЕПЦИИ» ЖЕНЩИН
С РАЗНОЙ с т е п е н ь ю  у д о в л е т в о р е н н о с т и  б р а к о м

Ч ерепанова  И . В ., Ч ерепанов  О . А . (У чр еж д ен и е  образования « М о ги л ев ск и й  го сударствен н ы й  

у н и вер си те т и м ен и  А . А . К улеш ова» , каф едра сп ец иал ьн ы х  п си хол о го -п ед а го ги чески х  д и сц ип ли н )

Аннотация. В данной статье представлен пример организации и проведения научного исследования в рамках семейной 
психологии в соответствии с методологическими принципами и правилами, предъявляем 1̂ми к исследованиям подобного 
типа. Статья может быть использована студентами специальности «Психология» как обучающий образец конструирования 
собственного научного исследования (курсовые и дипломн :̂е проект :̂).

ф еном ен  «Я-концепция» является важ ны м  ф актором организации  п сихики  и  поведения индивида, 

поскольку определяет интерпретацию  опы та и  сл уж и т источником  ож иданий  индивида.

К ак  научное понятие «Я-концепция» вош ла в обиход специальной  литературы  сравнительно недавно, 

м ож ет бы ть, потом у  в литературе, как отечественной, та к  и  зарубеж ной, н е т единой  его трактовки; ближе 

всего по см ы слу  к  нем у находится ф еномен самосознание [2, с. 34].

Р. Бернс так  определяет это  понятие: ««Я-концепция» -  это  совокупность  всех представлений чело

века о сам ом  себе, сопряж енная с и х  оценкой^) [3, с. 125]. В  соответствии  со своей  «Я-концепцией^>, лич 

н ость  интерпретирует свои  действия и  действия других  в конкретной  ситуации. К ром е того , у  человека 

создаю тся определенны е ож идания и  представления о том , ч то  м ож ет или  долж но произой ти  при  развитии  

конкретной  ситуации.

Изучая факторы стабильности  брака в первые год^1 супружества, А .К . Дмитриенко отмечает, что если 

«Я-концепция^> мужчин^! или женщин^! содерж ит определенную  модель удовлетворения потребности  к  близо

сти  посредством брачн^хх отнош ений, то  мож но говорить, что муж чина и  ж енщ ина ориентирован^! на создание 

семьи [4, с. 14]. П ри  этом  их  «Я-образы» содержат определенн^хе ожидания относительно себя и  партнера в су

пружестве. И менно данную  способность -  «способность субъективно оценивать кажд^хм из супругов характер 

их взаимоотношений^) в психологической науке определяют как удовлетворенность браком [1, с. 8].

Значимы м  источником  конф ликтов в семье является недостаточная удовлетворенность потребности  

ж енщ ины  в защ ите «Я-концепции^>. О тсутстви е  со сторон^! супруга  внимания, заботы , согласия, психиче

ской  поддерж ки  приводит к  неудовлетворенности  потребности  в лю бви, уваж ении, в ощ ущ ении  своей  зна

чим ости , в сохранении  чувства собственного  достоинства, необходимы х для поддерж ания полож ительной  

«Я-концепции^>.

Таки м  образом, представленн^хй анализ научн^хх исследований свидетельствует о важ ности  

«Я -концепции» в си туации  создания и  развития сем ейны х отнош ений , и  позволяет нам  вы двинуть пред

полож ение о наличии  достоверн^хх различий в «Я-концепции^> ж енщ ин  с различны м  уровнем  удовлетво

ренности  браком.

П оскольку  в настоящ ее время нет диагностического  инструментария, позволяю щ его целостно  диа

гностировать трехкомпонентную  структуру  «Я-концепции^> [2, с. 149], для диагностики  оценочно-волевой 

составляю щ ей  использовалась методика «Тест-опросник  самоотнош ения» (авторы  В .В . С толин , С.Р. П ан 

телеев); когнитивная составляю щ ая диагностировалась м етодиками  «О п росник  «К то  Я»»  и  « Д иагности 

ка меж личностн^ 1х  отнош ений» (автор Т. Лири); поведенческий компонент «Я-концепции^> -  методикой  

«Д иагностика межличностн^хх отношений^) (автор Т. Лири). П еременная «удовлетворенность браком» 

б^1ла вы явлена с пом ощ ью  м етодики  «Тест-опросник  удовлетворенности  браком (О УБ )» , разработанной 

В .В . С толины м , Т.Л . Романовой, Г.П . Бутенко.
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Базой наш его исследования явилось Г У О  «Я сли-сад  № 82» г. Бобруйска. О бщ ее количество исп^хтуе- 

м^1х: 80 ж енщ ин, состоящ их  в браке о т  1 года до 25 лет и  более. Выделенн^хе нам и  две независимы е пере- 

менн^1е: «стаж  нахож дения в браке» и  «удовлетворенность браком» позволили сф ормировать 8 вы борок 

исследования: 1) о т 1-5 лет в браке (нет детей, маленькие дети), удовлетворенны е браком; 2) о т 1-5 лет 

в браке (нет детей, маленькие дети), неудовлетворенн^хе браком; 3) о т  6-15 л ет в браке (дети  ш кольного 

возраста, подростки), удовлетворенн^хе браком; 4) о т 6-15 ле т в браке (дети  ш кольного возраста, под

ростки ), не удовлетворенны е браком; 5) 16-24 года в браке (взрослы е дети), удовлетворенн^хе браком; 

6) 16-24 года в браке (взрослы е дети), не удовлетворенны е браком; 7) 25 и  более лет в браке (дети  поки 

нули  родительский  дом), удовлетворенн^хе браком; 8) 25 и  более л ет в браке (дети  покинули  родительский  

дом), не удовлетворенны е браком.

Д ля  установления достоверности  различий в «Я-концепции^> ж енщ ин  с различны м  уровнем  удовлет

воренности  браком, бы л прим енен  U -критерий  М анна -Уи тн и . П олученны е результаты  свидетельствую т о 

подтверж дении  идеи  наш его исследования: сущ ествую т достоверн^хе различия в «Я-концепции^> ж енщ ин 

с различны м  уровнем  удовлетворенности  браком на уровне зн ачи м остир  < 0,01.

А нализ результатов диагностического  исследования позволил вы делить и обобщ ить характеристики  

«Я-концепции» ж енщ ин, удовлетворенн^хх браком и  не удовлетворенн^хх браком.

Бы ло установлено, что удовлетворенны е браком ж енщ ины  больш е, чем  неудовлетворенны е браком, 

верят в свои  силы , способны  контролировать свою  ж изнь, они  самопоследовательны . У  н их  чащ е преоб

ладаю т семейны е роли над проф ессиональны ми.

Н е  удовлетворенны е браком ж енщ ины  настроены  против собственного  «Я». О ни  видят в себе пре

имущ ественно недостатки. В  больш инстве случаев у  них  низкая самооценка, преобладаю т проф ессио

нальны е роли  над семейн^ 1м и  ролями. Д иагностируется  вы сокий  уровень скептичности .

П о  всем  вы деленны м  переменны м  различия установлен^ ! на уровне значим ости  р  < 0,01.

Такж е отмечается возрастная динамика «Я-концепции^> ж енщ ин, удовлетворенн^хх браком и  ж енщ ин, 

не удовлетворенн^ 1х  браком.

Среди удовлетворенны х браком ж енщ ин  бы ло вы явлено, что  чем  больш е находится ж енщ ина в браке, 

те м  больш е у  них  появляется сем ейны х ролей, это  м ож но  объяснить рож дением  детей, внуков и т. д.

Установлено, что  чем  молож е ж енщ ина, тем  более позитивное у  нее отнош ение к себе. П осле  25 л ет 

в браке ж енщ ины  перестаю т считать себя женственн^хми и  привлекательн^хми, это, возмож но, связано с 

возрастны ми  изменениями  во внеш ности .

Среди не удовлетворенны х браком ж енщ ин  бы ло установлено, что  с возрастом  они  все становятся до

статочно скептичны ми. У  ж енщ ин  после 16 л е т в браке становятся значим ы ми  проф ессиональны е роли, 

но после 25 л ет в браке профессиональн^хе роли  ослабеваю т. Такж е не удовлетворенны е в браке женщин^! 

во  всех  случаях менее доверчивы  к лю дям , чем  ж енщ ины , удовлетворенны е браком.

О бобщ ая вы ш еизлож енное, м ож но  констатировать то т  факт, что  удовлетворенность браком играет 

значим ую  роль в ф ормировании «Я -концепции» ж енщ ины .
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РОЛЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ В ВЫСШЕМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ

Ш е р ги л а ш в и л и  Ю . К . (У чр еж д ен и е  образования « М о ги л ев ск и й  го суд ар ствен н ы й  ун и вер си те т 

и м ен и  А . А . К улеш ова» , каф едра сп ец иал ьн ы х  п си хол о го -п ед а го ги чески х  д и сц ип ли н )

Аннотация. Статья посвящена роли и формам организации самостоятельной работы студентов.
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