
ны  упраж нения с грузами, составляю щ ими  по абсолю тной  величине не более половины  веса упраж няю ­

щ егося. Упраж нения с преодолением  собственного  веса представляю т больш ую  нагрузку. Д е ти  8 -9  лет 

легко справляю тся с отягощ ением  равн^хм 1/3 собственного  веса, дети  12-13 лет -  с отягощ ением  2/3 веса, 

14-15 лет -  3/4 веса, в 16 лет ю н ош и  способна! поднять и  перенести  груз, равн^хй собственном у весу. Н а  

тренировках следует контролировать нагрузку заним аю щ ихся и не допускать перенапряж ения сил  воспи ­

танников. Упраж нения, развиваю щ ие значительную  силу  и вы зы ваю щ ие длительны е статические усилия, 

возмож но прим енять в тренировочном  процессе в возрасте 15-17 лет, когда вегетативны е ф ункции д о сти ­

гаю т вы сокого уровня развития. Н ачиная с 15 лет мож но больш е уделять внимания на развитие скорости  и  

скоростной  вы носливости . Т ем п  и  координационную  слож ность вы полнения мож но увеличивать.

В  тренировочном  занятии  с детьм и  группы  начальной подготовки  мож но прим енять ряд упраж не­

ний, которы е сп особствую т развитию  бы строты  движ ений. Э ти  упраж нения нуж но чередовать с упраж ­

нениями  на расслабление мы ш ц . В аж но, чтобы  значительная часть упраж нений  вы полнялась с больш ой  

амплитудой  движ ений  при  м аксимальном  расслаблении не участвую щ их в работе групп  мы ш ц . Больш ое 

значение им еет систематическое обучение ум ению  расслаблять больш ие группы  м ы ш ц , которы е были 

задействованы  в вы полнении  двигательного действия. Больш ое значение для ф изического воспитания в 

группах  начальной подготовки  им еет развитие общ ей  вы носливости , которая характеризует способность  

человека соверш ать работу умеренной  интенсивности  длительное время. В^храбатывая вы носливость у  

подростков, важ но постепенно увеличивать нагрузку, применяя равномерны й и переменны й тем п  вы пол­

нения упраж нений. База общ ей  вы н осливости  повы си т работосп особн ость  и  возм ож ности  организма но ­

вичков восприним ать другие виды  нагрузок. В о  всех периодах детского и ю нош еского  возраста больш ое 

значение им еет развитие ловкости , которая служ и т важ ной  частью  различны х двигательны х навыков.

В аж н ы м  ф актором при  работе с новичками  является у че т половы х особенностей , возраста и ф изиче­

ской  подготовленности. Н ачина с 10-11 лет тренировки  для ю нош ей  и  девуш ек ведутся раздельно. С  уче­

то м  особенностей  развития ж енского организма строи тся  методика работы  с девуш ками. Для них  не реко­

м ендую тся  упраж нения, требую щ ие значительного проявления силы  и  напряжения. В  возрасте 14-15 лет 

у  больш инства девуш ек по сравнению  с ю н ош ам и  имеется склон ность  к  более вы раж енному увеличению  

веса. В  связи с эти м  плохо развивается ряд сторон  двигательной  ф ункции. У чи ты ва я  это, следует чащ е 

вклю чать в тренировочны й  процесс упраж нения, связанны е с относительно длительной  работой, кото­

рые ведут к значительны м  энергозатратам , а такж е поддерж иваю щ ие бы строту  движ ений  и приводящ ие к 

улучш ению  координации.

Больш ое значение в педагогическом  процессе им еет морально-волевая подготовка. Занятие долж но 

воспиты вать ж елание преодолевать трудности . Волевы е качества у  детей  воспиты ваю тся  в процессе ч е ст­

ной  спортивной  борьбы  с сильны м  противником , в трудны х и часто необы чны х условиях  (дождь, снег, не­

знакомая м естность). В  случае проигры ш а спортсм ен  долж ен находить основны е причины  случивш егося, 

не ссы латься на второстепенны е ф акторы , лиш ь бы  оправдаться перед тренером , товарищ ами. В оспи тание 

ум ения  мобилизовать силы  на соревнованиях и прикидках, вести  борьбу до конца, даже при явном  пре­

восходстве соперника, является важ ной  стороной  волевой подготовки. П р и  этом  долж но воспиты ваться 

уваж ение к сопернику, ж елание вести  борьбу честн ы м  путем , адекватное оценивание своих  способностей  

и  готовности , умение признавать ош ибки.
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МОРАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ ПОДГОТОВКА ЛЫЖНИКА

Т р и чен ков  В . А . (У чр еж д ен и е  образования « М о ги л ев ск и й  го суд ар ствен н ы й  у н и вер си те т 

и м ен и  А . А . К улеш ова» , каф едра те о р и и  и  м е то д и ки  ф изического  восп и тан ия )

Аннотация. В статье обсуждаются проблемы морально-волевой подготовки юных спортсменов, занимающихся лыж­
ным спортом, предлагаются способы решения выявленных проблем.
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Л^1жн^1й  спорт и  его виды: лы ж ны е гонки, биатлон, л^1ж ное двоеборье -  отн осятся  к  циклическим  

видам  спорта  и  пользую тся популярностью  у  населения наш ей странах. О собенно они  развиваю тся в ре­

гионах, где есть условия для занятий. Э то  М инская, М огилевская  и  В итебская  области. В  эти х  регионах 

создан^! условия для занятий  зи м н им и  (л^хжной подготовки) и  летни м и  видами  спорта. Здесь построен^!: 

стадионы , лы ж ны е трассы , лы ж ны е базы.

В о  время занятий  упраж нениям и  на лы ж ах реализую тся многие оздоровительны е, образовательные и  

воспитательны е задачи. К  оздоровительны м  относится: развитие си стем  организма и  главное закаливание 

человека за счет того , что  занятия проходят в условиях  улицах и  природн^хх явлений. Укрепляется  и м м ун ­

ная систем а человека.

Л^1жн^1й  инвентарь и  все, что  обеспечивает условия для занятий, требует немалы х ф инансовы х вло­

ж ений. Государством  вы деляю тся огромн^хе средства для развития л^1жн^1х  видов спорта. Такие же сред­

ства вклады ваю тся и  сам и м и  лю би телям и  л^хжного спорта на приобретение инвентаря и  всего остального, 

обеспечиваю щ его нормальн^хе условия занятий.

Становление современного лы ж ника вклю чает различны е виды  подготовки, которы е реш аю т кон­

кретны е задачи. О бщ ая ф изическая подготовка -  развитие силы , вы носливости , бы строты , ловкости  и  т. д. 

Специальная ф изическая подготовка -  развитие специальны х ф изических качеств, таких, как: силовая 

вы носливость, скоростная вы носливость  и  т. д.; развитие специальн^хх систем  организма: сердечно-со­

судистой, и м м ун н ой  систем ы  и  т. д.; специальн^хх груп п  мы ш ц-разгибателей  и  т. д. Теоретическая подго­

товка -  вооруж ить л^1ж ника знаниям и  о закономерностях избранн^хх видов спорта  (от чего зависит резуль­

тат). Тактическая подготовка -  условия применения огром ного  технического арсенала для достиж ения 

результата.

М орально-волевая подготовка (психологическая подготовка), реш ает задачи развития психологиче­

ских  качеств, таких, как: смелость, реш ительность, умение терпеть, превозмогать себя и  т. д. В о сп и та ­

тельны е задачи, отнош ение к  труду, независимо о т условий , отнош ение к  государственному им ущ еству  и  

государству в целом: уваж ение друг друга (соперника), сильного-слабого и  т. д.

Современны е условия ж изни  и  деятельности  иногда отрицательно сказы ваю тся на подготовке лы ж ­

ника как на раннем  этапе, та к  и  при  достиж ении  вы сокого спортивного  результата. Н аличие гадж етов, 

отнош ение к  деньгам  (обогащ ение лю бы м  путем  и  бы стрее), средства м ассовой  инф ормации  (пропаганда 

легкой  и  красивой  ж изни), отнош ение к  ф изическому труду (нежелание ф изически трудиться).

О гром ную  роль и граю т и  условия для развития и  пропаганды  лы ж ны х видов спорта. Н а  сегодня глав- 

н^1м  зи м ним  видом  спорта  является биатлон. Д а  -  есть результат. В едь работаю т детские ю нош еские спор- 

тивн^1е ш колы , а в н их  отделения по л^хжным гонкам , горны м  л^хжам и  иные. П роводятся  соревнования о т 

районн^ 1х  до республиканских. П р и  этом  упал уровень обучения лы ж ной  подготовке в учебн^хх заведени­

ях, начиная со ш кольной  скамьи.

Л ы ж ная подготовка -  это не только передвиж ение по поверхности  снега. Э то  такж е реш ение оздоро­

вительны х задач за счет проведение занятий  в естественной  среде (на улице). Сейчас занятия по ф изиче­

скому воспитанию  в учебн^хх заведениях в основном  проводятся в спортивн^хх залах. Занятий  на улице 

боятся все, о т  мала до велика. К ак  следствие -  множ ество  заболеваний, типа  О Р В И  и  О РЗ. Е стественно , 

это сказы вается на экономике страны .

В  настоящ ее время больш инство тренеров-преподавателей по л^хжным видам  спорта, исходя из вы ­

ш еперечисленного, сталкиваю тся с проблемами  как на этапе ф ормирования групп  начальной подготовки, 

та к  и  при  подготовке спортсм енов вы сокого класса. Слож илась традиция: при  ф ормировании групп  на­

чальной  подготовки  посещ ать занятия по ф изическому воспи танию  в начальн^хх классах и  проводить про­

паганду и  агитацию  ш кольников. И  это работает не всегда по следую щ им  причинам: 1) возраст ребенка 

8-10 лет, когда ребенок не несет ответственность  за свои  действия; 2) ребенок не знает, что  такое лыжн^хй 

спорт; 3) ранее произведен набор в ин^хе круж ки  и  секции.

И сходя из этого, начинаем воздействовать на учеников через родителей и  это дает результат, но не 

всегда. П рактика показала, что  когда заинтересован^! родители, тогда  и  есть результат. Э то  контроль ре­

бенка о т посещ ения учебно-тренировочн^хх занятий  до достиж ения результата. И ногда  необходимы  и  фи­

нансовы е влож ения родителей. К  сож алению , таких  родителей единицы . Н е  каж ды й знает, куда ходит 

ребенок, а тем  более ф амилию  тренера.

П осле  окончания первой четверти  нам и  посещ ались родительские собрания в 4 -5  классах 27 ш колы  

города М огилева, где проводилась агитационная работа с родителями. И з 7 классов откликнулось 5 чело­

век. П ричин ы  вы ш еперечислены , да и  ещ е отнош ение сам их родителей к  лы ж ном у  спорту и  ф изическому 

воспи танию  вообщ е. Сказы вается полож ение в семье, занятость родителей и  т. д.

С ледую щ им  способом  воздействия, казалось бы , долж ен бы ть учитель ф изического воспитания и  его 

оценка. С  его стороны  работа проводится систематически . В о т  только оценка мало кого интересует, она
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иногда н о си т формальн^ 1Й характер. И нтерес к  оценке проявляется в выпускн^ 1х  классах, по причине по ­

ступления в вузы.

С  целью  изменения ситуаций  рекомендуем:

1) изм енить отнош ение к  систем е ф изического воспитания;

2) изм енить отнош ение к  вы ставлению  оценки  по ф изическому воспитанию ;

3) как мож но чащ е вы водить детей  из ш колы  во время занятий  на улицу;

4) проводить разъяснительную  работу с родителями  на собраниях о значении занятий  на улице;

5) поощ рять л учш их  спортсменов-лы ж ников ш колы;

6) пропагандировать развитие лыжн^хх видов спорта  в стране, используя С М И ;

7) систем атически  улучш ать материальную  базу и  состояние сооруж ений  для занятий  л^хжными ви ­

дам и  спорта;

8) откры вать спортивн^хе классы  л^хжников в районах, школах.

П роблемы  морально-волевой подготовки  видных и  в ю ниорском , и  во взрослом  спорте. Причин^! те 

же, и  ещ е -  ранняя специализация и  стремление к  раннему достиж ению  вы сокого спортивного  результата. 

В  данной  ситуации  вся деятельность тренера сводится  к  достиж ению  результата лю бой  ценой. О т  этого  за­

ви си т его категория и, как следствие, заработная плата. Вы игры вать и  стоять на пьедестале -  это  прекрас­

но. Н о  как показала практика, кто рано начал, то т  рано закончил спортивную  деятельность. М нож ество  

спортсменов-лы ж ников, показавш их результат в ю нош еском  возрасте, проигры ваю т в ю ниорском  и не 

доходят до взрослого спорта. П ричина  -  ф изическая и  психологическая перетренированность, неумение и  

нежелание проигры вать; превозмогать себя. Количество  стар тую щ их  на первенстве Республики  Беларусь 

с увеличением  возраста уменьш ается.

Увеличение возраста требует и  изменения отнош ения к  лы ж нику как к  личности . М н о ги е  к  этом у  

не готовы . Н ем алую  роль и грает и  материальное стимулирование, и  заработная плата в целом  л^хжников 

старш е 18 лет. Э то  является одним  из основн^хх стим улов деятельности  спортсмена. К  сож алению , м ы  к 

этом у  не готовы . В озр аст ж е л^хжника и  его полож ение в общ естве иногда зависят о т наличия ф инансов. 

П о  этой  причине больш инство лы ж ников эконом ят ф инансы  и тратят их  на приобретение материальны х 

ценностей  различного плана, иногда обворовы вая свой  организм . Н едоедание, невосстановление систем  

организма в конечном  счете сказы вается на результатах.

П роблемы  морально-волевой подготовки  видных и  на уровне национальн^хх сборн^хх наш ей странах. 

М ы  все о них  знаем, но чащ е всего, по различны м  причинам , их  скрываем. К ак  следствие -  проигры ваем  

в конечном  результате.

У Д К  377

АНАЛИЗ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИХ 

КОЛЛЕДЖЕЙ МОГИЛЕВСКОЙ ОБЛАСТИ

У гл и ко в  С . А . (У чр еж д ен и е  образования « М о ги л ев ск и й  го суд ар ствен н ы й  у н и вер си те т 

и м ен и  А . А . К улеш ова» , каф едра те о р и и  и  м е то д и ки  ф изического  восп и тан ия )

Аннотация. Профессионально-техническое образование направлено на подготовку квалифицированн^гх специалистов 
по рабочим специальностям через совокупность систематизированн^1х знаний, умений и нав 1̂ков по общеобразовательн :̂м 
и специальным предметам, позволяющим успешно выполнять работу в различн г̂х отраслях народного хозяйства. Это тре­
бует особой подготовки специалистов, принимающих участие в реализации образовательного процесса с учащимися в уч­
реждениях образования данного типа. В том числе по общеобразовательному предмету «Физическая культура и здоровье», 
занятия по которому проводятся в объеме 2-3 часа в неделю в течение всего периода обучения.

И сторические корни ф ормирования современного проф ессионально-технического образования берут 

свое начало в ф еодальном общ естве, когда возникала необходим ость индивидуального обучения специ­

альному ремеслу. В  эпоху капитализма с появлением  орудий производства и технологий  потребность в 

квалиф ицированной рабочей силе резко возросла. П о  признанию  иностран ны х  специалистов, особы й  

вклад в развитие проф образования внесли  русские инж енеры  в 60-х годах X IX  века, сумевш ие превратить 

обучение ручном у  труду в науку через создание технических  и ремесленны х училищ .

П осле  распада Сою за С оветских  С оциалистических  Республик Беларусь сумела сохранить проф ес­

сионально-техническое образование в отличие о т больш инства государств на постсоветском  простран ­

стве. И  хотя, согласно инф ормации, подготовленной  национальн^хм статистическим  комитетом  Беларуси,
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