
иногда н о си т формальн^ 1Й характер. И нтерес к  оценке проявляется в выпускн^ 1х  классах, по причине по 

ступления в вузы.

С  целью  изменения ситуаций  рекомендуем:

1) изм енить отнош ение к  систем е ф изического воспитания;

2) изм енить отнош ение к  вы ставлению  оценки  по ф изическому воспитанию ;

3) как мож но чащ е вы водить детей  из ш колы  во время занятий  на улицу;

4) проводить разъяснительную  работу с родителями  на собраниях о значении занятий  на улице;

5) поощ рять л учш их  спортсменов-лы ж ников ш колы;

6) пропагандировать развитие лыжн^хх видов спорта  в стране, используя С М И ;

7) систем атически  улучш ать материальную  базу и  состояние сооруж ений  для занятий  л^хжными ви 

дам и  спорта;

8) откры вать спортивн^хе классы  л^хжников в районах, школах.

П роблемы  морально-волевой подготовки  видных и  в ю ниорском , и  во взрослом  спорте. Причин^! те 

же, и  ещ е -  ранняя специализация и  стремление к  раннему достиж ению  вы сокого спортивного  результата. 

В  данной  ситуации  вся деятельность тренера сводится  к  достиж ению  результата лю бой  ценой. О т  этого  за

ви си т его категория и, как следствие, заработная плата. Вы игры вать и  стоять на пьедестале -  это  прекрас

но. Н о  как показала практика, кто рано начал, то т  рано закончил спортивную  деятельность. М нож ество  

спортсменов-лы ж ников, показавш их результат в ю нош еском  возрасте, проигры ваю т в ю ниорском  и не 

доходят до взрослого спорта. П ричина  -  ф изическая и  психологическая перетренированность, неумение и  

нежелание проигры вать; превозмогать себя. Количество  стар тую щ их  на первенстве Республики  Беларусь 

с увеличением  возраста уменьш ается.

Увеличение возраста требует и  изменения отнош ения к  лы ж нику как к  личности . М н о ги е  к  этом у  

не готовы . Н ем алую  роль и грает и  материальное стимулирование, и  заработная плата в целом  л^хжников 

старш е 18 лет. Э то  является одним  из основн^хх стим улов деятельности  спортсмена. К  сож алению , м ы  к 

этом у  не готовы . В озр аст ж е л^хжника и  его полож ение в общ естве иногда зависят о т наличия ф инансов. 

П о  этой  причине больш инство лы ж ников эконом ят ф инансы  и тратят их  на приобретение материальны х 

ценностей  различного плана, иногда обворовы вая свой  организм . Н едоедание, невосстановление систем  

организма в конечном  счете сказы вается на результатах.

П роблемы  морально-волевой подготовки  видных и  на уровне национальн^хх сборн^хх наш ей странах. 

М ы  все о них  знаем, но чащ е всего, по различны м  причинам , их  скрываем. К ак  следствие -  проигры ваем  

в конечном  результате.

У Д К  377

АНАЛИЗ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИХ 

КОЛЛЕДЖЕЙ МОГИЛЕВСКОЙ ОБЛАСТИ

У гл и ко в  С . А . (У чр еж д ен и е  образования « М о ги л ев ск и й  го суд ар ствен н ы й  у н и вер си те т 

и м ен и  А . А . К улеш ова» , каф едра те о р и и  и  м е то д и ки  ф изического  восп и тан ия )

Аннотация. Профессионально-техническое образование направлено на подготовку квалифицированн^гх специалистов 
по рабочим специальностям через совокупность систематизированн^1х знаний, умений и нав 1̂ков по общеобразовательн :̂м 
и специальным предметам, позволяющим успешно выполнять работу в различн г̂х отраслях народного хозяйства. Это тре
бует особой подготовки специалистов, принимающих участие в реализации образовательного процесса с учащимися в уч
реждениях образования данного типа. В том числе по общеобразовательному предмету «Физическая культура и здоровье», 
занятия по которому проводятся в объеме 2-3 часа в неделю в течение всего периода обучения.

И сторические корни ф ормирования современного проф ессионально-технического образования берут 

свое начало в ф еодальном общ естве, когда возникала необходим ость индивидуального обучения специ

альному ремеслу. В  эпоху капитализма с появлением  орудий производства и технологий  потребность в 

квалиф ицированной рабочей силе резко возросла. П о  признанию  иностран ны х  специалистов, особы й  

вклад в развитие проф образования внесли  русские инж енеры  в 60-х годах X IX  века, сумевш ие превратить 

обучение ручном у  труду в науку через создание технических  и ремесленны х училищ .

П осле  распада Сою за С оветских  С оциалистических  Республик Беларусь сумела сохранить проф ес

сионально-техническое образование в отличие о т больш инства государств на постсоветском  простран 

стве. И  хотя, согласно инф ормации, подготовленной  национальн^хм статистическим  комитетом  Беларуси,
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в последние годы  количество учреж дений  данного типа  сниж ается (с 2010 года по 2017 год  сокращ ено 

33 учреж дения проф ессионально-технического образования) [1], потребность в квалифицированн^хх спе

циалистах рабочих проф ессий  и  качество их  подготовки  остаю тся  неизменны ми.

Н есм отр я  на ш ирокий  вы бор рабочих специальностей , далеко не все из них  связаны  с ф изическим  

трудом . Однако сохранение здоровья будущ их специалистов в различн^хх отраслях народного хозяйства 

остается  приоритетной  задачей наш его государства. О т  здоровья населения зависит трудовой  потенциал 

страны  и  ее обороноспособность, ведь только здоровы е лю ди  м о гу т  стать полноценны ми  защ итниками  

своего О течества, успеш но учи ться  и  затем стать работосп особн ы м и  специалистам и  и  производить мате

риальны е блага [2].

М н о го е  в этом  компоненте зависит о т преподавателей ф изической культуры , проводящ их занятия 

с учащ им ися  учреж дений  проф образования. Н а  сегодняш ний  день в М огилевской  области  ф ункциони

рует 9 таки х  учреж дений  с хорош ей  материально-технической  базой, создаю щ ей комфортн^хе условия 

для эф ф ективной организации учебного  процесса и  повы ш ения мотивации  учащ ихся к здоровому образу 

ж изни. О днако не все зависит о т материальной сторон^! вопроса. Важн^хм ф актором является квалиф и

кация специалистов, способны х  грам отно  и  умело использовать имею щ иеся в учреж дениях образования 

возм ож ности  по ф ормированию  знаний, ум ен и й  и  навыков, интеллектуального, морального, творческого 

и  ф изического развития учащ ихся  при  реализации содерж ания образовательн^хх программ .

Четверть о т  общ его количества специалистов в области  ф изического воспитания в учреж дениях про

ф ессионально-технического образования составляю т преподаватели, не имею щ ие квалиф икационной ка

тегории. П реподаватели  первой и  второй  категории составляю т 28% , вы сш ей  -  менее 50%. П р и  этом  под

готовленность последних заслуж ивает внимания со стороны  администраций  учреж дений  и  вы ш естоящ их 

органов в плане организации  образовательного процесса, своевременного прохож дения специалистам и  

повы ш ения квалиф икации и  их участия  в образовательны х семинарах. О б  этом  свидетельствую т и то ги  эк 

замена на подтверж дение вы сш ей  квалиф икационной категории, которы е являю тся одним  из показателей 

вы сокой  степени  проф ессионализма преподавателя, результат его проф ессионального уровня, деловы х и 

личны х  качеств.

В  соответствии  с инструкцией , утверж денной  П остановлением  М и н истер ства  образования Ре сп у 

блики  Беларусь о т  22 августа  2012 г. № 101, с 2013 года на базе У О  « М Г О И Р О »  проводятся экзамены  по 

аттестации  различн^хх категорий педагогов, в то м  числе ф изической культуры  и  здоровья. О сновной  це

лью  проведения квалиф икационного экзамена является независимая экспертная оценка теоретической  и 

методической  подготовки  педагогических работников [3]. За и стекш ий  период в аттестации  приняло уча 

стие 62%  педагогических работников о т  общ его числа педагогов и м ею щ их  вы сш ую  квалиф икационную  

категорию , из них  4,9%  работаю щ их в проф ессионально-технических колледж ах М огилевской  области  

(рисунок 1).

7,7% 4,9% ■ С р ед н и е  общ еобразовательн ы е ш колы

12%  Л ■ Ги м н а зи и

■ Л и ц е и

75,4% ■ П р оф -тех . колледж и

Рис. 1. Соотношение педагогов, принимавших участие в квалификационном экзамене, работающих в различных
учреждениях образования

Экзам ен  проходил в два этапа. Н а  первом  этапе членам  экзаменационной  ком иссии  представлялся 

опы т проф ессиональной  деятельности  в виде работы , оф ормленной  по соответствую щ им  требованиям . 

Н а  втором  этапе педагоги  проектировали  ф рагмент урока на основе подготовленны х экзаменационной  

комиссией  заданий и  осущ ествляли  его защ иту с учетом  направлений опы та собственной  педагогической  

деятельности.

П о  результатам экзаменов лучш ие результаты  показали педагоги, работаю щ ие в учреж дениях образо

вания, относящ ихся  к лицеям  и  гимназиям , худш ие результаты  по всем  экзаменационны м  критериям  бы ли 

отмечены  у  категории преподавателей ф изической культуры  проф ессионально-технических  колледж ей 

М огилевщ ины .

С редний  балл представленного оп^хта работы  специалистам и  колледж ей составил  11,42 балла. С ред

ний  балл защ иты  оп^хта педагогической  деятельности  на основе разработанного ф рагмента учебного  заня

тия  составил  14,42 баллов. И то говы й  средний  результат, показанны й педагогами  данной  категории, такж е 

оказался ниж е среднестатистического и  составил  25,8 балла, ч то  всего на 1,8% вы ш е м инимального  до 

п устим ого  порога.
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В  этой  связи хотелось бы  отм етить, что  в числе основн^ 1х  недостатков данной  категории прослеж и

ваются: слабы й методический  уровень описания и  оф ормления опы та педагогической  деятельности , его 

результативность; умение экзаменуемы х отразить образовательную  деятельность в разработанном  ф раг

менте учебного  занятия.
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У Д К  796.02

ПОИСКОВЫЕ МЕТОДЫ В ОБУЧЕНИИ ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБж) И ДОПРИЗЫВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Ф а ти н  С . Б., Л и тен ков  Н . И . (У чр еж д ен и е  образования « М о ги л ев ск и й  го суд ар ствен н ы й  ун и вер си те т 

и м ен и  А . А . К улеш ова», каф едра м е то д и ки  преподавания сп о р ти в н ы х  д и сц ип ли н )

Аннотация. Материал, нредставленн^1й в статье, раскр 1̂вает системные педагогические основы нренодавания основ 
безопасности жизнедеятельности и донриз^Iвной подготовки в учреждениях образования. Рекомендации по иснользованию 
методики основан !̂ на оныте их практического использования.

Учебн^ 1е программы  предметов «О сновы  безопасности жизнедеятельности^) (О БЖ ) и  «Допризы вная 

подготовка» (Д П ) но своему содерж анию  являю тся междисциплинарн^хми и  вклю чаю т в себя больш ое коли

чество тем , прямо или  косвенно изучаем^хх практически  во всех предметах учебного плана средней школы.

Д ля  достиж ения ноставленн^хх педагогических целей необходимо использовать соответствую щ ие тех

нологии  обучения в совокупности  личностн^хх, инструментальн^ 1х  и  методических средств. Разработка он- 

тим альны х систем  по конструированию  воспроизводимы х дидактических процессов с заранее заданны ми 

характеристиками и  есть использование современн^хх педагогических технологий. Н о  технология будет об

ладать признаками системы , если опирается на четкую  структурно-логическую  схему -  целостность, взаи

мосвязь всех компонентов, вы строенную  логику процесса, возмож ность поэтапной  диагностики.

Н е менее важн^хм, что  и  заложено в учебн^хх программах рассматриваем^хх предметов, является дости 

жение практического результата, т. е. возмож ности  применения нолученн^хх знаний, навыков и  ум ений  в по

вседневной ж изни  и  в практической деятельности. Таким  образом, вы полняется принцип  «Связь обучения с 

ж изнью », сформулированн^ 1й  И .Ф . Харламовы м , которы й требует, чтобы  учащ иеся могли  использовать но- 

лученн^1е знания в реш ении практических задач, в преобразовании окруж аю щ ей действительности  [2, с. 46].

О писы ваемая методика строи тся  с учетом  и  других  дидактических принципов, с учетом  проблемно- 

с ти  обучения. Э то  означает, ч то  в процессе обучения необходимо ставить неред обучаем ы ми  нознаватель- 

ны е проблемы  и  задачи, создавать проблемны е ситуации, которы е побуж дали  бы  и х  к поисково-познава

тельной  деятельности. В  подтверж дение актуальности  этого  принципа в дидактике мож но привести  тезис 

Ф . Дистервега: плохой  учитель преподноси т истину, хорош ий  у ч и т ее находить.

Реализация основны х принципов обучения через использование современны х педагогических тех 

н ологий  требует соответствую щ его  инструм ентария, т. е. набора методов обучения. Е сл и  принять онре- 

деление метода как способа совм естны х  действий  обучаю щ его и  обучаемого для реш ения дидактических 

задач, то  становиться  ясно, что  возм ож ности  использования конкретны х методов и  приемов из всей  и х  

совокунности , представленной даже в частн^хх методиках, будет зависеть о т  целого ряда факторов. Так, на 

вы бор специалиста значительно влияют:

-  наличие или  о тсутствие  объектов учебно-материальной  базы, наглядн^хх пособий, технических  

средств, литературы ;

-  контин гент обучаемы х, ти п  учебного  заведения, территориальное размещ ение;

-  специализация педагога;

-  возм ож ности  использования донолнительн^хх ф орм обучения [1, с. 5].
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