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В статье рассматриваются демографические проблемы Российской Федера
ции.

Россия занимает первое место в мире по площади территории, однако, к сожа
лению, стремительно теряет свои позиции на демографическом поле. За последние 
два десятка лет демографические процессы, которые происходят в нашей стране, 
имеют ярко выраженный негативный характер. Наблюдаются низкая рождаемость 
и высокая смертность, которые в совокупности привели к эффекту депопуляции. 
Он выразился в естественной убыли населения в подавляющем большинстве ре
гионов страны и в России в целом. Данные негативные процессы зависят от многих 
факторов.

Так, Сергушко PH. отмечает: «Демографическая ситуация напрямую связана с 
политическими, социально экономическими, экологическими процессами, климатиче
скими условиями жизни и природными кризисными явлениями» [5, с.45]. Современ
ные учёные и политики говорят о массовом вымирании населения страны, которое 
влечет за собой настоящую демографическую катастрофу. Именно поэтому демогра
фическая ситуация в России является одной из самых актуальных социально эконо
мических проблем нашего общества.

Стоит отметить, что демографическая проблема в нашей стране существует 
уже достаточно давно. Так, в начале 2000 х годов в России наблюдалась убыль 
населения и только в 2010 году данный процесс был остановлен. По сведениям 
Росстата на 1 января 2016 года в России было зарегистрировано 146 44 710 посто
янных жителей [3]. Рассмотрим подробнее демографическую ситуацию в России в 
последние годы.

В 2014-2015 годах в России увеличилась смертность и снизилась рождаемость. 
Следствием этого стало увеличение отрицательного естественного прироста населе
ния. Так, в I квартале 2015 г. смертность превысила рождаемость на 11,5 %. Вслед
ствие этого численность жителей России уменьшилась на 9,9 тыс. человек, что в про
центном соотношении составляет 0,01 % [3].

Проблема низкой рождаемости является особенно злободневной в наши дни. 
В 2014 году суммарный коэффициент рождаемости в нашей стране составлял 1,75 
ребенка на одну женщину. Важно подчеркнуть, что этот показатель почти на 17 % 
ниже уровня простого воспроизводства, который в идеале должен составлять 2,1 ре
бенка на одну женщину. Такие низкие показатели рождаемости привели к тому, что в 
2015 году число родившихся детей в России снизилось на 0,2 % по сравнению с 2014 
годом (см. рис.).
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Существует несколько причин снижения численности населения в РФ. К ним, на
пример, можно отнести серьезные проблемы в социальной сфере, кризис института 
семьи, а также проблемы в области здравоохранения.

Безусловно, данные проблемы требуют неотлагательного решения, ведь де
мографическая ситуация в стране во многом зависит от социальной обстановки в 
обществе. Необходимость совершенствования социальной политики государства 
для улучшения демографической ситуации в стране обозначают многие российские 
ученые. Так, Михалкина Е.В. и Фурса Е.В. обращают особое внимание на важность 
развития системы здравоохранения и подчеркивают: «Здоровая нация, эффективная 
система организации здравоохранения -  важнейшие составляющие человеческого 
развития» [2, с. 76].

Стоит отметить, что миграционные процессы также оказывают огромное влияние 
на численность населения в нашей стране. Рубинская Э.Д. отмечает: «многокиломе
тровая граница с Украиной, Белоруссией, Закавказьем и Казахстаном, имеющим к 
тому же соглашения о безвизовом въезде с рядом государств, превратило Россию в 
крупнейший центр притяжения мигрантов и страну транзита не только для граждан 
стран соседей, но и сопредельных с ними государств» [4, с. 67].

Тенденции последних двух лет показывают, что миграционный прирост компен
сировал более половины естественной убыли населения в России. Таким образом, 
переселение мигрантов в РФ на постоянное место жительства является одним из 
важнейших источников увеличения численности населения как всей стран в целом, 
так и её отдельных регионов. Однако не только от миграционной политики зависит 
наша демография. Важно понимать, что для выхода из демографического кризиса 
необходимо преобразовывать социальную, экономическую и культурную сферы на
шего общества. Только в таком случае Россия сможет миновать попадание в очеред
ную демографическую яму.

Рассмотрим дальнейшее демографическое развитие России. По данным Росста
та существует 3 варианта прогнозов демографической ситуации в России до 2031 
года: низкий, средний, высокий [3].

Согласно низкому варианту прогноза к 2031 году численность населения Рос
сии составит 141918,3 тыс. человек. Более оптимистичные варианты представляет 
средний вариант прогноза. Согласно ему, численность населения к 2031 году будет 
равняться 147691,0 тыс. человек. Самую благоприятную ситуацию представляет вы
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сокий вариант прогноза. Если опираться на его показатели, то можно сказать, что 
к 2031 году численность населения нашей страны будет составлять 151994,5 тыс. 
человек [3].

Таким образом, мы видим, что Россия имеет 3 различных пути развития и по ка
кому из них мы пойдем во много зависит от демографической политики нашего госу
дарства, Для выполнения данных задач 9 октября 2007 года была принята Концепция 
демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года [1].

Как следует из приведенной таблицы, при любом из трех вариантов прогноза 
можно ожидать растущую динамику продолжительности жизни. Однако даже при вы
соком (самом благополучном) варианте прогноза к 2030 г. продолжительность жизни 
мужчин в России будет равна нынешним показателям стран Центральной и Восточ
ной Европы (72,8) и может увеличиться за 15 лет на 6,9 года.

Для женщин этот показатель прогностически может вырасти почти на 5 лет (4,6) и 
составить 81,4 года. То есть высокий прогноз предполагает сокращение разрыва в про
должительности жизни россиян по сравнению с показателями развитых европейских 
стран в два раза (с 15 лет до 6-7) для мужчин и столько же для женщин (с 7 до 3,5).

Прогноз ожидаемой продолжительности жизни в России до 2030 года

Год
Низкий вариант прогноза Средний вариант прогноза Высокий вариант прогноза

Оба пола Муж
чины

Жен
щины Оба пола Муж

чины
Жен
щины Оба пола Муж

чины
Жен
щины

2016 71,5 66,0 76,8 71,6 66,2 76,9 72,2 66,8 77,3
2017 71,6 66,2 76,9 71,9 66,6 77,1 72,9 67,6 78,0
2018 71,8 66,4 77,1 72,2 66,9 77,3 73,6 68,4 78,4
2019 71,9 66,5 77,2 72,5 67,3 77,5 74,1 69,1 78,7
2020 72,0 66,7 77,3 72,8 67,6 77,7 74,4 69,5 79,0
2021 72,1 66,8 77,4 73,0 68,0 77,9 74,7 69,8 79,2
2022 72,3 67,0 77,5 73,3 68,3 78,0 75,0 70,2 79,5
2023 72,4 67,1 77,6 73,5 68,6 78,2 75,3 70,5 79,7
2024 72,5 67,3 77,7 73,8 68,9 78,4 75,6 70,8 79,9
2025 72,6 67,4 77,8 74,0 69,2 78,6 75,8 71,2 80,2
2026 72,7 67,5 77,8 74,2 69,4 78,8 76,1 71,5 80,4
2027 72,8 67,7 77,9 74,4 69,7 79,0 76,4 71,8 80,7
2028 72,9 67,8 78,0 74,7 69,9 79,2 76,7 72,1 80,9
2029 73,1 68,0 78,1 74,9 70,2 79,4 77,0 72,5 81,1
2030 73,2 68,1 78,2 75,1 70,5 79,6 77,3 72,8 81,4

Также следует заботиться не только об увеличении численности населения, но и 
об улучшении качества его жизни, ведь это напрямую связано с проблемой демогра
фического кризиса. Этот факт подчеркивают и многие современные ученые, говоря о 
том, что именно человеческий капитал в условиях глобализации выступает ключевым 
фактором развития национальных экономик [4, с. 84]. Таким образом, совершенство
вание демографической и социальной политики государства поможет нам стабилизи
ровать демографическую ситуацию в стране.
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