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Аннотация. Ha основе исследования метаболитов кишечной микрофлоры, обра
зующихся из пектинов и клетчатки, сформулированы рекомендации об эффективности 
использования различных видов пищевых волокон.

Abstract. Based on the study o f metabolites o f intestinal microflora formed from pectin 
and cellulose makes recommendations about the effectiveness o f different types o f dietary fiber.

Пищевые волокна с точки зрения теории функционального питания 
относятся к нребиотикам. Пребиотики -  это ненеревариваемые в организ
ме человека компоненты пищи, оказывающие благотворное влияние на ор
ганизм через стимуляцию собственной микрофлоры организма. В целом 
пищевые волокна увеличивают биомассу ЖКТ, изменяют состав кишечной 
флоры, снижают риск развития таких метаболических расстройств, как 
дислипидемия, гиперхолестеримия и гипергликемия [1].

Исследования, проведенные в 90-х годах 20-го века [2-А] позволяют ут- 
вер5вдать, что практически все пищевые волокна, как нерастворимые, так и 
растворимые, способны защищать от рака толстой киппси. На сегодняшний 
день общепризнано, что под действием кишечной микрофлоры из пищевых 
волокон образуются короткоцепочечные жирные кислоты, которые могут про
являть онкопротекторные свойства. Считается, что КЦЖК защищают стенку 
кишки от повре5вдения дезоксихолиевой кислотой. Кроме того, они оказыва
ют антипролиферративный и дифференцирующий эффекты на колоноциты, а 
также снижают pH кишечного содержимого, тем самым ингибируя ферменты, 
катализирующие образование высокотоксичных вторичных желчных кислот.

На кафедре естествознания совместно с Институтом физиологии НАН 
Беларуси в 2014-2015 гг проводились научные исследования в рамках 
ГПНИ по теме «Экспериментальное исследование физиологических эф
фектов пектинов и клетчатки и определение спектра короткоцепочечных 
жирных кислот, образующихся из данных пищевых волокон, в норме и при 
дисбактериозе кишечника». На основе проведенных экспериментов были 
сформулированы рекомендации об эффективности использования различ
ных видов пищевых волокон.

По образуемым метаболитам кишечной микрофлоры изученные во
локна можно также разделить на две группы [5]: а) волокна способству
ющие увеличению вьфаботки пропионовой и масляной кислоты -  цитру
совый пектин и льняная клетчатка; б) волокна способствующие снижению 
вьфаботки пропионовой кислоты, но повышению вьфаботки масляной кис
лоты -  яблочная клетчатка и яблочный пектин.
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Поскольку цитрусовый пектин и льняная клетчатка по совокупности 
образуемых кишечной микрофлорой метаболитов оказывают сходное по
ложительное действие на микрофлору, то можно рекомендовать льняную 
клетчатку отечественного производства как пребиотическую добавку, 
способную оказывать вьфаженное положительное действие на полезную 
микрофлору организма в качестве заменителя импортного цитрусового 
пектина [7]. Поскольку среди изученных пищевых волокон максимальный 
корректирующий эффект на антибиотико-индуцированный дисбактериоз 
кишечника у экспериментальных животных оказывает льняная клетчатка, 
то можно рекомендовать производителю отечественной льняной клетчат
ки разработать и производить биологически-активные добавки на основе 
льняной клетчатки [7].

Поскольку в экспериментах in vitro в яблочном пектине под действием 
бифидобактерий образуется наибольшее количество масляной кислоты, то 
с точки зрения профилактики колоректального рака при разработке биоло
гически активных добавок онкопротекторного действия следует сочетать 
пребиотические свойства яблочного пектина и пробиотические свойства 
бифидобактерий для достижения максимального эффекта [6]. Поскольку 
наибольшее количество пропионовой кислоты образуется из цитрусового 
пектина под действием лактобактерий in vitro, то при разработке биологи
чески активных добавок с бактерицидными свойствами следует сочетать 
пребиотические свойства цитрусового пектина и пробиотические свойства 
лактобактерий [5; 6]. Поскольку из льняной клетчатки под действием бифи
добактерий образуется максимальное количество пропионовой кислоты и 
под действием лактобактерий -  масляной, то для разработки биологически 
активной добавки комплексного действия следует использовать пребиоти
ческие свойства льняной клетчатки и пробиотические свойства бифидо- и 
лактобактерий [5; 6].
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