
как она помогает справляться со стрессом, и ознакомиться с техниками стра­
тегической краткосрочной терапии для преодоления критических ситуаций.

На мастер-классе заведующего лабораторией клинической психологии и 
психологического консультирования, кандидата психологических наук, доцен­
та кафедры клинической и консультативной психологии Института психоло­
гии БГПУ Ирины Алексеевны Громовой участники ознакомились с различны­
ми подходами к толкованию явления сновидения, а также имели возможность 
применить полученные знания в самостоятельной и групповой работе.

Стишенок Ирина Владимировна, член Международного сообщества 
сказкотерапевтов, член Восточно-Европейской ассоциации Арт-терапии, 
старший преподаватель Гомельского областного института развития обра­
зования дала возможность каждому из участников мастер-класса «Сказко- 
терапия в групповой работе» встретиться со сказкой как с эффективным 
психологическим методом, способствующим расширению сознания, инте­
грации личности, взаимодействию с окружающим миром и развитию твор­
ческих способностей.

Участники мастер-класса «Соматический подход в телесно-ориенти­
рованной психотерапии: метод фельденкрайза. Соматическое обучение 
Томаса Ханны. Телесно-ориентированная работа с мышцами, реагирую­
щими на стресс и страх. Рефлекс красного цвета» под руководством ма­
стера, Ольги Белькевич, врача первой квалификационной категории смогли 
не только узнать о соматическом подходе в телесных практиках, но и про­
чувствовать на практике действие данного метода, позволяющего найти и 
устранить мышечные зажимы.

Завершился II Белорусско-итальянский фестиваля психологического 
мастерства обменом мнениями, пожеланиями дальнейшего развития, бла­
годарностями организаторам за гостеприимство, высокий научный уровень 
лекций и мастер-классов и пожеланиями выхода фестиваля на междуна­
родный уровень.

УДК 316.61

РОЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТРЕНИНГА  
В У СП ЕШ Н О Й  АДАПТАЦИИ СТАРШ ЕКЛАССНИКОВ, 

ОБУЧАЮ Щ ИХСЯ НА ДО М У  

Л. И. Костерева,
аспирант, Московский городской педагогический университет,

г. Москва, Российская федерация
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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы психологических особенностей 
старшеклассников, обучающихся на дому, применение программы психологического 
тренинга для успешной социально-психологической адаптации.

Summary. In the article the problems of psychological features of senior pupils studying 
at home, the use of a program of psychological training for a successful socio-psychological 
adaptation.

В настоящее время перед психологами выступают новые задачи, кото­
рые продиктованы поиском и разработкой форм индивидуальной и груп­
повой деятельности, способствующей формированию у старшеклассников 
высокого уровня социально-психологической адаптации, способности к 
саморазвитию, принятию различных решений и ответственности. Осо­
бенно актуальными становятся вопросы формирования межличностных 
отношений в социуме. Успешная социальная адаптация характеризуется 
равновесием между особенностями, ценностями личности и правилами, 
требованиями социальной среды [3, с. 15]. По результатам исследований 
различных авторов, старшеклассники надомного обучения часто оказыва­
ются дезадаптированными, не способными влиться в социум [1; 7]. В этой 
связи возникает необходимость нахождения особых подходов к организа­
ции психологического сопровождения и созданию условий, способствую­
щих развитию адаптивных качеств личности у старшеклассников, и осо­
бенно, которые обучаются на дому.

Актуальность нашего исследования определяется целенаправленным 
изучением уровня влияния разработанной нами программы психологиче­
ской помощи для старшеклассников, обучающихся на дому, а также эффек­
тивности группового тренинга для более успешной социально-психологи­
ческой адаптации данных учащихся в современном мире.

Основной гипотезой нашего исследования является совместная груп­
повая деятельность, направленная на выполнение коррекционных упраж­
нений и игр в процессе психологического сопровождения, которая должна 
приводить к преимущественному позитивному изменению личностных ха­
рактеристик старшеклассников, обучающихся на дому, а также развитию 
навыков эффективного межличностного общения.

По данным Б. Д. Парыгина, тренинг относится к методам группового 
консультирования, так как активное групповое обучение способствует раз­
витию навыков общения в жизни, адаптации к новым социальным ролям, 
коррекции «Я-концепции» и самооценки.

Согласно Л. А. Петровской, психологический тренинг это «средство 
воздействия, направленное на развитие знаний, социальных установок, 
умений и опыта в области межличного общения», «средство психологиче­
ского воздействия»[2, с. 133].
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К основным функциям тренинга относятся: диагностическая, развива­
ющая, корректирующая, адаптивная. Возможности психологического тре­
нинга охватывают многие области личности: интеллект, осознание, развитие 
волевых, мотивационных характеристик. В ходе тренинга участники группы 
не только приобретают знания, умения и навыки, но и происходит трансфор­
мация полученных установок, отношений личности в дальнейшем.

Многие исследователи (Л. С. Выготский, Л. И. Божович, И. С. Кон) 
считают, что огромное значение имеет для старших школьников взаимо­
действие со сверстниками. Взаимоотношение со сверстниками находится 
в центре жизни старшеклассника, и во многом определяет все остальные 
стороны его поведения и деятельности. Взаимодействие старшеклассников 
со сверстниками можно представить в трех основных направлениях: отно­
шения с представителями противоположного пола, широта круга общения 
и наличие близких контактов, особенности эмоций и переживаний взаимо­
действия [2, с. 343].

Психологические особенности старшеклассников, обучающихся на 
дому, недостаточно изучены. По ранее сделанным исследованиям, пред­
полагается, что плохое самочувствие, ограничение движений, длительное 
нахождение в реабилитационном центре приводят к развитию эмоциональ­
ного беспокойства, высокой тревожности, неуверенности в себе, зависимо­
сти от чужого мнения. Основными последствиями являются изменения в 
направленности личности, в системе самооценки, в установке на межлич­
ностное взаимодействие и деятельность [1, с. 162].

По мнению В. В. Николаевой и Г. А. Ариной двигательная активность 
является важной формой самовыражения личности, а также сильнейшим 
фактором ее формирования. Ограниченность общения со сверстниками 
существенно меняет социальную ситуацию старшеклассника. Существу­
ют также специфические особенности межличностного взаимодействия и 
деятельности учащихся, обучающихся на дому, например, ограниченность 
круга общения, объективная зависимость от взрослых [4, с. 528].

Условия и методы исследования
В исследовании приняли участие 60 старшеклассников, в возрасте 

15-16 лет г. Москвы: 30 учащихся, обучающиеся в общеобразовательной 
школе, 30 человек -  испытуемые, обучающиеся на дому. Для проведения 
нашего исследования были использованы следующие методики: методика 
«Оценка уровня общительности» (В. Ф. Ряховский); методика исследова­
ния самоотношений В. В. Столина, С. Р. Пантелеева; методика «Личност­
ный дифференциал».

Расчет основных количественных показателей методики исследова­
ния самоотношений В. В. Столина, С. Р. Пантелеева показывает выра­
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женные различия в личности старшеклассников. Среди учеников, посе­
щавших общеобразовательную школу, высокую самоуверенность показа­
ли 56%, 40% -  высокую самоценность, по остальным шкалам: саморуко- 
водство, отраженное самоотношение, самопринятие, самопривязанность, 
внутренний конфликт, самообвинение -  средние значения. Среди испы­
туемых, обучающихся на дому, у 77% преобладает высокая замкнутость, 
у 53% преобладает низкая самоценность, 44% отметили низкое самопри- 
нятие, 67% указали на высокий внутренний конфликт, 47% отметили вы­
сокое самообвинение.

Для оценки уровня общительности мы применили методику «Оценка 
уровня общительности» (В. Ф. Ряховский) которая позволяет определить 
уровень общительности, коммуникабельности личности. Анализ получен­
ных результатов свидетельствует о том, что 47% школьников показали нор­
мальную коммуникабельность, любознательность, достаточно терпеливы 
в общении с другими, отстаивают свою точку зрения без вспыльчивости. 
33% обучающихся имеют средний уровень, охотно знакомятся с новыми 
сверстниками, любят бывать в центре внимания, могут вспылить, но бы­
стро отходят. 20% учащихся показали низкий уровень общительности. 
Старшеклассники, обучающиеся на дому, в большинстве имеют уровень 
общительности ниже среднего -  43%, испытуемые с уровнем общения 
ниже среднего общительны в определенной мере, не пугаются новых про­
блем, однако с новыми людьми сходятся с оглядкой; в спорах и диспутах 
участвуют неохотно. Испытуемые с низким уровнем общительности -  47%, 
замкнуты, неразговорчивы, имеют мало друзей. Новая ситуация и обста­
новка могут вывести их из равновесия. 10% старшеклассников, обучаю­
щихся на дому, показали нормальную коммуникабельность.

Методика личностного дифференциала отражает сформировавшиеся 
представления о структуре личности. Цель -  изучение определенных свойств 
личности, ее самосознания, межличностных отношений. Результаты значе­
ния фактора «Оценки» свидетельствуют об уровне самоуважения. Фактор 
«силы» в самооценках свидетельствует о развитии волевых сторон личности, 
как они осознаются самим испытуемым. Фактор активности в самооценках 
интерпретируется как свидетельство экстравертированности личности.

Среди учеников, посещавших общеобразовательную школу, были по­
лучены следующие результаты: высокий уровень фактора «оценки» отме­
тили 25% учащихся, это показывает, что испытуемый принимает себя как 
личность, склонен осознавать себя как носителя позитивных, социально­
желательных характеристик, удовлетворен собой. Средний уровень -  62%; 
низкий уровень -  13%, что указывает на критическое отношение к себе, не­
удовлетворенность собственным поведением, уровнем достижений. Высо­

193

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А
. К
ул
еш
ов
а



кий уровень фактора «силы» отметили 30% учащихся, это говорит об уве­
ренности в себе, независимости, склонности рассчитывать на собственные 
силы в трудных ситуациях. Средний уровень -  52%; низкий уровень -  18%, 
что свидетельствует о недостаточном самоконтроле, неспособности дер­
жаться принятой линии поведения, зависимости от внешних обстоятельств 
и оценок. Высокий уровень фактора «активности» указали 30% учащихся, 
что говорит о высокой активности, общительности, импульсивности; сред­
ний уровень -  60%; низкий уровень -  10%, что указывает на интровертиро- 
ванность, определенную пассивность, спокойные эмоциональные реакции.

Среди испытуемых, обучающихся на дому, 15% старшеклассников име­
ют высокий уровень фактора «оценки»; средний уровень у 30%; низкий уро­
вень у 55%, испытуемых. Высокий уровень фактора «силы» отметили только 
7% учащихся, средний уровень -  45%; низкий уровень -  48%. Высокий уро­
вень фактора «активности» указали 12% учащихся, средний уровень -  45%; 
низкий уровень -  у 43% старшеклассников, обучающихся на дому.

На основе полученных данных у старшеклассников, обучающихся на 
дому, была разработана программа психологического тренинга, направлен­
ная на развитие навыков эффективного межличностного общения, уверен­
ности в себе, открытости. Тренинг проводился один раз в неделю, форма 
работы -  групповая, численность составляла от семи до десяти человек. 
Всего было проведено двадцать занятий.

После проведения программы психологического тренинга была проведена 
повторная психодиагностика. По результатам повторной диагностики в группе 
старшеклассников, обучающихся на дому, наблюдается положительная динами­
ка, а именно: по методике исследования самоотношений В. В. Столина, С. Р Пан­
телеева у 37% испытуемых преобладает высокая замкнутость, только у 13% еще 
сохраняется низкая самоценность, 24% все же отметили низкое самопринятие, 
27% указали на высокий внутренний конфликт, только 17% отметили высокое 
самообвинение. По методике «Оценка уровня общительности» (В. Ф. Ряхов- 
ский), также отмечается положительная динамика, а именно, 62% старшекласс­
ников, обучающихся на дому, показали нормальную коммуникабельность.

Таким образом, в результате исследования были обнаружены выра­
женные различия психологических особенностей старшеклассников, обу­
чающихся в общеобразовательной школе и на дому. Старшеклассники, 
обучающиеся на дому, характеризуются личностными особенностями, 
которые затрудняют их социальную адаптацию. В ходе разработки и при­
менения программы психологического тренинга была видна положитель­
ная динамика. Реализация программы в дальнейшем может способствовать 
благоприятной ситуации для социально-психологической адаптации стар­
шеклассников, обучающихся на дому.
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Аннотация. В статье актуализируется интерактивное взаимодействие в условиях 
дополнительного образования взрослых по специальности «Психология» на основе со­
четания активных методов обучения и интерактивных технологий.

Summary. The article actualizes interactive interaction in the conditions o f additional 
adult education on the specialty “Psychology” on the basis o f  a combination o f active teaching 
methods and interactive technologies.

Содержание дополнительного образования взрослых ориентировано 
на переподготовку специалиста, гибкость и оперативность которого явля­
ются наиболее востребованными качествами для быстрой ориентировки

195

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А
. К
ул
еш
ов
а

http://www.books.ru/maker/smysl-2520/
https://elibrary.ru/item.asp?id=22731533
https://elibrary.ru/item.asp?id=22731533
https://elibrary.ru/item.asp?id=22730948
https://elibrary.ru/item.asp?id=25875225
https://elibrary.ru/item.asp?id=21333290
https://elibrary.ru/item.asp?id=21333290
https://elibrary.ru/item.asp?id=22649020
https://elibrary.ru/item.asp?id=22649020
https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1354619
https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1354619
https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1354619&selid=22649020



