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РОЛЬ ОБРЯДОВОГО ХЛЕБА 
В СВАДЕБНОЙ ТРАДИЦИИ 

(на примере Могилево-Смоленского 
региона)

С незапамятных времен хлеб -  один из самых значи­
тельных, самых надежных видов пищи на земле. Для мно­
гих народов он олицетворяет собой жизнь. Хлеб хранили и 
уважали. Ему посвящали песни, гимны. Его одухотворяли, 
называли кормильцем и отцом.

Считается, что имя хлебу дали древнегреческие пека­
ри. Хлеб они выпекали в глиняных формах -  горшках, на­
зывавшихся «клибанос». Именно от этого названия и по­
явилось слово хлеб, которое в разных вариантах позаим­
ствовали другие народы [1].

В народной культуре по отношению к хлебу был сфор­
мирован круг правил, выполнение которых способствова­
ло улучшению благосостояния в семье, удаче домочадцев, 
всеобщему счастью [2, с. 129].

В свадебном обряде хлеб играл очень важную роль. Его 
использовали в различных ипостасях: зерно, блины, кутья, 
каравай, хлеб. «Он символизировал собой окончание од­
ного и начало другого этапа в жизни человека, переход из 
одного физического и социального состояния в другое. 
Испеченный хлеб подчеркивал законченность (смерть) од­
ной фазы; а зерно... констатировало начало (рождение) 
другой» [2, с. 433].

Предметом нашего рассмотрения является только хлеб 
(не каравай!) в узком значении «пищевой продукт, выпека­
емый из муки» [3, с, 749]. Мы будем рассматривать.его роль 
в свадебной традиции с привлечением имеющегося эт­
нографического материала, в том числе контекстов, выяв­
ленных нами в диалектологических экспедициях при рабо­
те с информантами.

Использование хлеба зафиксировано на разных этапах 
свадебного обряда.

Хлеб был обязательным атрибутом в ритуалах благо­
словения. Он выступал как символ достатка, изобилия и 
материального благополучия.

Перед отъездом к невесте жених должен был получить 
родительское благословение. «Атец и мать сажают сына 
на кут, дають яму булку хлеба, жалезныя рубли, а патом 
благаслаўляють: "Благаслаўляйм хлебам, солью, добрым 
здароўям на добры путь шнасливай, крепкай супружыс- 
кай жызни"» (д. Липовка Хотимского района).

После обряда выкупа невесты перед отъездом на вен­
чание молодых благословляли родители невесты. Обяза­
тельные атрибуты этого ритуала: икона, громничная све­
ча, рушник, хлеб-соль. В некоторых вариантах вместо хле­
ба использовали освященное в церкви зерно, которым осы­
пали молодых «на счастье и долю».

Хлеб широко использовали во время встречи молодой 
пары.

После венчания молодых встречали сначала в доме 
невесты. «Сустракають матка з батькай, хрэстят тры 
раза жытам. Благаслаўляють з иконай, с хлебам, соплю, 
гарэлкай» (д. Тростино Хотимского района). По свидетель­
ству жителей д. Звенчатка Климовичского района, «яшчэ 
маладым дають хлеб кусать. Хто большы кусок отку­
сить, той и будит хазяин у хати». В Костюковичском рай­
оне после венца свадебный поезд ехал к жениху. Там мо­
лодых встречали родители. Свекровь выходила с хлебом- 
сольЮі монетой и свечкой в хлебе.

Широкое распространение получил обычай, имевший в 
говорах названия закидывать (забрасывать) зайца, ловить 
зайца, брать зайца, ставить ворота, ставить стол, горо­
дить дорогу. Суть его хорошо описали наши информанты: 
«Перакрыаали дарогу, еядро вады ставили, хлеп, стул. Пад’-
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яжжаў свадибный поист. Дружок дэваў гарэлки, ваду выпи­
вали на каня ти калёсы, хлеп забирали для маладых» 
(д. Липовка). «Яны (мападыя) одуть дамой, а им перагараж- 
вають дарогу: перавязвають лентай и ставять на слон- 
чык хлеп с солью. Мападыя далжны астанавицца, датьтым 
выпить, хто закидываить зайца. А сами прынимають у 
падарунакхлеп» (д. Звенчатка Климовичского района).

Этот обычай имел и имеет сейчас два смысловых зна­
чения. Во-первых, те, кто устраивает преграду, хотят полу­
чить выкуп за невесту. Корни этого обычая находятся еще 
в глубокой древности. «Зайца закидають мападыя хлоп­
цы, нижанатыя. Бяруть хлеп, соль, стол, становяцца, як 
вязуть нявесту, пераграждають путь. Этыя хлопцы пра- 
тистують за нявесту: рас ты забираиш -  плати. Ни пра- 
пускають нявесту. Эта ихняя деўка» (д. Малятичи Кри- 
чевского. района). Во-вторых, в этом обычае сохранилось 
вековечное желание наших пред ков-славян встретить но­
вую семью хлебом-солью и святой водой, чтобы ей хоро­
шо, богато жилось, поздравить молодых, высказать в их 
адрес самые добрые пожелания.

Хлеб широко использовался в качестве обрядового дара. 
Его брали с собой, отправляясь в сваты. «Сначала едут 
сватацца. Бирутхлеп, соль, гарэлку» (д. Тростино). Хлеб 
при этом бережно заворачивали в рушник или платок. При­
дя в дом невесты, сваты ставили на стол хлеб, соль и вод­
ку. В Чериковском районе, например, старший сват при этом 
приговаривал: «Кладём Вам хлеб, соль і гарэлку. Аддайця 
нам красную дзеўку» [4, с. 263]. Если хлеб-соль принима­
ли, это означало согласие родителей невесты на брак. 
А если нет, значит жениху отказывали. Информанты из 
д. Звенчатка вспоминают по этому поводу: «Кали прыйш- 
ли к деўкй ў сваты, яна хлеп с солью ўзяла. А замуш исти 
за етага хлопца ни хатела, бо быў у  яе други хлопиц, 
якога яна любила. И каб адказать етаму, каторы ў  сва­
ты прыхадйў, яна далжна быііа аднести яму дамой хлеп с 
солью».

Хлеб как атрибут использовали и в ритуале одаривания 
невестой родни жениха. По свидетельству жителей д. Уре- 
чье Славгородского района, «нявеста і паднявесніцыста- 
яць у парозе, а сваты і людзі сядзяць за сталамі. Засла- 
та века белешочкай скацерачкай: булка хлеба на веку, 
соль, свечка гарыць. ...Ну і нясуць падаркі...ужо кладзець 
нявесце на века матка або сістра, а іна падноиіала на 
заручынах бацьку, свёкру, свату, хто там ёсць, чапаве- 
кам пяцём дае» [4, с. 269].

В ритуалах дарения невесты и дарения жениха первы­
ми свои подарки -  по булке хлеба -  отдавали родители. 
«Перит дараванним садяцца деўкй-падвянешнйцы. Сват 
бирёт тарелку, насыпаит мелачь, накрываит тарелку 
палатенцам и барабанит. Булка ложыцца на тарэлку, у 
якой насыпана соль. Сват барабанить мелаччу и кры- 
чыть: «Ти ёсть у  гэтайхати батька, матка.родная? Чым 
даруитя княгиню маладую? Ти валом, ти добрым здаро- 
ўям, ти вечнай дружынай?». Батька з маткай падыхо- 
дять, падають маладой пшеничную булку и гаворать: 
«Дарую сваю княгиню хлебам-соллю, канем, валом, доб­
рым здароўям и вечнай дружынай». Маладая бярэ хлеп у 
руки и цалуя яго. Ета значыть цалуя матку» (д. Полош- 
ково Климовичского района).

Этот ритуал основан на архаичном представлении о том, 
что «Бог наделяет хлебом человека, причем вместе с «до­
лей» -  куском хлеба -  человек получает и свою «долю», 
вместе с «частью» хлеба и свое «счастье» [5, с. 386]. Роди­
тели в данном случае как бы принимали на себя функции 
Бога, давая своим детям вместе с хлебом долю и счастье.

Хлеб мог выступать и в ритуалах, символизирующих 
целомудрие невесты.

Если невеста «честная», то теща, собрав своих гостей, 
угощала их, а потом, взяв «заўтрык» -  хлеб, соль и другую 
закуску, с мужем и гостями ехала к жениху гулять свадьбу 
дальше [6, с. 469]. На следующий день к теще везли «пи­
роги»: три булки хлеба, кусок сала и бутылку водки». «Хлеб 
кладуць на чырвоную хустку і потым у лубку ў тым вы- 
падку калі маладая была непарушана. Капі ж н е -н а  хус­
тку не кладуць, а проста ў лубку» (Костюковичский рай­
он) [6, с. 470].

Хлеб выступал и как угощение.
В некоторых вариантах свадебного обряда перед отъез­

дом родни жениха после заручин мать незесты подносила 
гостям булку хлеба.

Хлеб в обязательном порядке был на праздничном сто­
ле. «На свадьбу падавапи хлеп, аладьи, блины, каклеты, 
атварать мяса, капусту замочаную падають» (д. Забе- 
лышинХотимского района). Тех людей, которые не прини­
мали участие в свадебном застолье, а просто пришли по­
смотреть на молодых, угощали. «Матка нявесты усих зап- 
рашае: «Захадитя, люццы, захадитя ў  хату, хватить и 
места, и хлеба, и гарэлки на усих». А хто забаицца зай- 
сти, для тых кладуть на вулиць/ гарэлку на ўсйх и закус­
ку. Усих на свети угашчають» (д. Красная Буда' Кричевс- 
кого района).

Часто для этого случая специально выпекали круглые 
булочки, которые подавались горячими и разломанными 
пополам. Считалось, что в любом семейном торжестве 
человека принимают участие его предки, присутствующие 
в виде духов. Пар, который шел от горячей выпечки, пред­
назначался именно душам предков. Хлеб, таким образом, 
был связан с.миром умерших.

Бывало, что на хлеб, с которым встречали на пороге 
дома жениха и невесту, наговаривали молитвы. И тогда хлеб 
мог выступать оберегом для супружеской пары.

Часто в свадебном обряде хлеб использовали с солью. 
Угощение гостей хлебом-солью способствовало установ­
лению доверительных отношений между ними и хозяева­
ми. «Ну вот приехали сваты, здароўкаюцца и просяцца 
на начлех. Гэворуть: «Мы ехали долга па палям, па ля­
сам, па гарам. Нашли свитялёк у  этай хати и ряшыли 
папрасицца на начлех». А им атвичають: «Захадитя, го­
сти дарагия. Хлеба-соли к  нашаму сталу» (д. Липовка).

«Сочетание хлеба и соли играло роль исключительно 
емкого символа: хлеб выражает пожелание богатства и 
благополучия, а соль защищает от враждебных сил и вли­
яний» [5, с. 387]. Слово хлебосольство в современном 
русском литературном языке сохраняет значение «раду­
шие при угощении, гостеприимство» [3, с. 750].

Таким образом, хлеб играл большую роль в свадебной 
традиции. Он был самым сакральным видом пищи и оли­
цетворял благополучие, изобилие, достаток семьи.
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