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Цель исследования заключалась в разработке программного обеспече
ния эвристического поиска оптимальной техники спортивных упражнений 
на ПЭВМ. Задачи исследования, решены в разработанной программной 
системе эвристического построения оптимального управления движения 
биомеханических систем. Программное обеспечение реализовано на языке 
ТУРБО-БЕЙСИК.

Теоретические исследования показали, что постановка оптимизацион
ной задачи движений человека включает в себя задание 11 условий:

1. Звенья модели (количество).
2. Масс-инерционные характеристики звеньев биосистемы.
3. Ограничения на управляющие моменты мышечных сил в суставах 

(динамические ресурсы исполнителя).
4. Ограничения на амплитуду сгибательно-разгибательных движений в 

суставах (кинематические ресурсы исполнителя).
5. Выбор условий гравитационного воздействия.
6. Условия на окончание процесса моделирования.
7. Шаг интегрирования дифференциальных уравнений движения.
8. Момент силы трения опоры.
9. Программное управление, задаваемое пользователем на всей траек

тории движения моделируемой биосистемы.
10. Функционал, характеризующий качество техники исследуем'ого 

спортивного упражнения.
11. Начальные условия движения (обобщенные координаты звеньев 

модели и их обобщенные скорости в начальный момент времени).
Данные условия постановки оптимизационной задачи движений чело

века на ПЭВМ, а также учет выполняемых программной системой служеб
ных функций и определили архитектонику ее построения.
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