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О СО БЕН Н О СТИ  ОРГАНИЗАЦИИ  
М ЕЖ ВЕДО М СТВЕН Н О ГО  ВЗАИМ ОДЕЙСТВИЯ  

ПО ВОПРОСАМ  ПРО Ф И ЛАКТИ КИ  АБОРТОВ

Аннотация. В статье рассматривается состояние и возможные перспективы разви
тия деятельности по профилактике искусственных прерываний беременности в рамках 
межведомственного взаимодействия специалистов социальной сферы.

Summary. The article discusses the state and possible prospects for the development 
o f  activities for the prevention o f artificial interruptions o f  pregnancy in the framework o f the 
interdepartmental interaction o f social professionals.
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На сегодняшний день вопрос профилактики искусственных преры
ваний беременности в Республике Беларусь имеет свою актуальность. 
Согласно данным статистики число абортов ежегодно снижается, однако 
продолжает оставаться на высоком уровне. В 2016 году данная цифра со
ставила 27,5 тысяч, к 2017 году она снизилась до 25,2. Также отметим, что 
более 70% от общего числа прерываний беременности приходится на жен
щин, находящихся в наиболее благоприятном репродуктивном возрасте -  
20-34 года. Существует проблема подростковой беременности и абортов. 
Особую проблему составляет прерывание первой беременности (14% от 
общего числа абортов) [2].
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Распространенность абортов можно связывать с современными ре
продуктивными установками и складывающимся репродуктивным поведе
нием, потерей традиционных семейных ценностей, распространением в 
обществе ориентиров на бездетность и малодетность. Несмотря на доступ
ность и распространенность современных средств контрацепции, аборт 
продолжает рассматриваться как средство регулирования рождаемости [1].

Высокое число искусственных прерываний беременности влечет за собой 
ряд негативных последствий как для отдельно взятой женщины, прерывающей 
беременность, так и для общества и государства в целом, среди которых ухуд
шение репродуктивного и общего здоровья, бесплодие. Перенесенный аборт 
негативно сказывается на психологическом состоянии, у каждой женщины 
в той или иной степени развивается постабортный синдром, который пред
ставляет собой сочетание психических реакций, расстройств и заболеваний, 
которые появляются впоследствии прерывания беременности. Помимо этого, 
большое количество абортов ведет к ухудшению демографической ситуации, 
а также оказывает влияние на сферу экономики в связи с затратами на проведе
ние самой операции и лечением последующих осложнений [3].

Таким образом в современных условиях необходимость профилакти
ческих мероприятий в данном направлении очевидна. Профилактику ис
кусственного прерывания беременности можно определить как совокуп
ность мероприятий и мер, направленных на снижение числа случаев пре
рывания беременности, на формирование и развитие у женщин гигиениче
ской, контрацептивной и сексуальной культуры, правильного сексуального 
поведения и здорового образа жизни. В настоящее время предпринимаются 
меры, направленные на снижение числа абортов, среди которых можно вы
делить уменьшение перечня социальных показаний для прерывания бере
менности, развитие национальной службы планирования семьи, введение 
обязательного предабортного консультирования, меры по предупреждению 
абортов предусматривает действующая программа демографической бе
зопасности.

Вопросами профилактики абортов занимаются специалисты учреж
дений здравоохранения, образования, территориальных центров социаль
ного обслуживания населения, активную позицию в данном направлении 
занимают общественные организации и церковь. Учреждения и организации 
различной ведомственной подчиненности взаимодействуют и сотрудничают 
по заявленной проблеме. Однако данное взаимодействие не всегда носит по
стоянный, целенаправленный, регламентированный и координированный 
характер. В настоящее время в Республике Беларусь отсутствуют какие-ли
бо законодательные акты, предусматривающие и регламентирующие взаи
модействие различных учреждений и ведомств по вопросам профилактики
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абортов. Вместе с тем следует отметить, что в нашей стране действует Госу
дарственная программа «Здоровье народа и демографическая безопасность 
Республики Беларусь на 2016-2020 гг», планом мероприятий которой пред
усматривается осуществление профилактических мероприятий, в том числе 
и в отношении совершаемых абортов.

Очевидно, что проблема высокого числа абортов не является сугубо 
медицинской, а затрагивает различные сферы, и, следовательно, можно по
высить эффективность подобных профилактических мероприятий при по
мощи организации постоянного, целенаправленного межведомственного 
взаимодействия заинтересованных учреждений. Под взаимодействием сле
дует понимать организацию совместных действий индивидов, групп, орга
низаций, позволяющих им реализовать какую-либо общую для них работу.

С целью организации деятельности по профилактике абортов в рамках 
межведомственного взаимодействия на территории Первомайского райо
на г. Бобруйска нами в марте 2018 года совместно с УСЗ «Территориаль
ный Центр социального обслуживания населения Первомайского района г. 
Бобруйска» (далее Центр) и УЗ «Бобруйская центральная больница» был 
создан социальный проект «Аборт -  счастье за борт!», который рассчитан 
на один год. В рамках данного проекта был разработан план мероприятий 
межведомственного взаимодействия по профилактике абортов среди насе
ления Первомайского района г. Бобруйска, а также схема межведомствен- 
нош взаимодействия заинтересованных субъектов (Рисунок 1).

Схема межведомственного взаимодействия по профилактике абортов
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За период с марта по май 2018 года в рамках проекта прошло 78 меро
приятий, в которых приняли участие 1933 человека, среди которых 1398 че
ловек -  учащаяся молодежь. Можно выделить следующие формы работы 
с учащейся молодежью: акции, дискуссионные площадки, деловые игры, 
кейсы, семинары. Различного рода информационно-просветительские ме
роприятия, на базе учреждений здравоохранения, тренинги и информаци
онные занятия для беременных женщин. Помимо этого мероприятия на
правленные на повышение информированности специалистов социально
педагогической и психологической службы учреждений образования по 
вопросам необходимости проведения профилактических мероприятий в 
отношении проблемы абортов.

Следует отметить, что в рамках проекта нами был проведен эксперт
ный опрос специалистов (п = 18), в котором приняли участие представители 
учреждений образования, здравоохранения, Центра, которые в различной 
степени связаны с вопросами профилактики абортов. Возраст экспертов со
ставил от 22 до 60 лет. В 56% случаев стаж работы специалистов-экспертов 
составил 20 и более лет, стаж работы более 10 лет наблюдался у 11% и 
у 33% -  стаж работы менее 10 лет. По мнению большинства экспертов, про
блема абортов на сегодняшний день актуальна для Республики Беларусь. 
Так высказались 78% специалистов, оставшиеся 22% над этим не задумы
вались. Мнение экспертов подтверждает целесообразность осуществления 
деятельности по профилактике абортов в рамках межведомственного под
хода, 78% опрошенных специалистов считают, что это позволит значитель
но улучшить эффективность работы в данном направлении. Среди труд
ностей, с которыми можно столкнуться при внедрении новых форм работы 
по профилактике абортов, большинство экспертов выделяют отсутствие 
взаимодействия с другими организациями.

Рассмотрим некоторые данные, по которым можно оценить промежу
точные результаты проекта. Приведем сравнительный анализ наиболее ин
тересующих нас результатов, полученных в ходе первичного и повторного 
опроса учащихся УО «Бобруйский государственный колледж им. А.Е. Ла
рина» (п = 29). Для выявления отношения респондентов к репродуктив
ному и общему здоровью, а также отношения к проблеме абортов нами 
была использована анкета для выявления отношения к репродуктивному 
здоровью и опросник «Отношение к здоровью» (автор Р.А. Березовская). 
В ходе первичного опроса было выявлено, что положительно относятся к 
формированию правильного отношения к собственному репродуктивному 
здоровью 62% респондентов, при повторном анкетировании данная цифра 
составила 90%. Интерес представляет динамика отношения к абортам. Как 
при первом, так и при повторном опросе равное количество респондентов -
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41% на данный вопрос ответить затрудняются. Также 7% в обоих случаях 
считают допустимым аборт при любых обстоятельствах. Далее мнения ре
спондентов расходятся. Если при первом опросе 45% считали аборты не 
допустимыми не при каких обстоятельствах, то при повторном опросе та
кое мнение высказали только 14%. На наш взгляд, данная динамика связана 
с тем, что у учащихся появилось больше знаний в отношение проблемы 
абортов, в том числе и то, что иногда аборты совершаются исключительно 
по медицинским показаниям, а также имеются социальные показания для 
прерывания беременности. Однако очевидна необходимость продолжения 
профилактической работы в данном направлении, т.к. значительное коли
чество опрошенных нами учащихся не определились со своим отношением 
к абортам.

Приведем сравнительный анализ некоторых вопросов из опросника 
«Отношение к здоровью» Р. А. Березовской. Для нас представляет интерес 
то, как изменилось расположение счастливой семейной жизни и здоровья 
в системе ценностей респондентов, т.к. именно эти компоненты позволяют 
оценить эффективность проделанной нами работы. По сравнению с дан
ными, полученными при первичном опросе, в случае повторного исследо
вания молодежь большее значение стала придавать ценности счастливой 
семейной жизни и здоровью. Однако данные ценности в системе ранжи
рования по-прежнему занимают позиции после ценностей «свобода и не
зависимость», «признание и уважение окружающих». Полагаем, что это 
связано с возрастными особенностями респондентов. Таким образом, от
мечается положительная тенденция, т.к. здоровью и счастливой семейной 
жизни респондентами стало уделяться большее значение.

Более полно оценить эффективность профилактической деятельности 
в рамках межведомственного взаимодействия будет возможно по оконча
нии реализации проекта.

Таким образом, с учетом современных тенденций нам удалось разрабо
тать систему профилактических мероприятий в отношении проблемы абор
тов в рамках межведомственного взаимодействия специалистов социальной 
сферы, что, на наш взгляд, позволит повысить эффективность работы в дан
ном направлении. В дальнейшем нами планируется изучение психологиче
ских аспектов принятия женщиной решения о прерывании беременности с 
целью разработки мер профилактики в соответствии с полученными резуль
татами, что будет представлено в последующих публикациях.

Литература
1. Зуева, Е. Н. Репродуктивные установки современной молодежи в Республике Бе

ларусь / Е. Н. Зуева [Электронный ресурс]. -  Режим доступа: http://elib.bsu.by/ 
handle/123456789/10062. -  Дата доступа: 24.12.2017.

58

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А
. К
ул
еш
ов
а

http://elib.bsu.by/


2. Статистический ежегодник Республики Беларусь, 2018 [Электронный ресурс]. -  Ре
жим доступа: http://www.belstat.gov.by. -  Дата доступа: 05.10.2018.

3. Лысенко, О. В. Анализ прерываний беременности путем искусственного аборта по 
данным родильного дома № 1 г. Витебска / О. В. Лысенко [и др.] // Вестник ВГМУ 
том 7. -  2008. -  № 4. -  С. 33-37.

УДК 378.013.77
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РОЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖ БЫ  В АДАПТАЦИИ  
СТУДЕНТОВ К У СЛО ВИ ЯМ  ОБУЧЕНИЯ В У Н И ВЕРСИТЕТЕ

Аннотация. Статья посвящена проблеме адаптации студентов к условиям обуче
ния на разных ступенях высшего образования. Авторами представлена типология сту
дентов в зависимости от типа переживаемых проблем. В статье актуализированы основ
ные направления и формы работы психологической службы университета по оказанию 
помощи студентам, имеющим трудности адаптации на протяжении всего периода об
учения в университете.

Summary. The article is devoted to the problem o f adaptation o f students to the condi
tions o f  training at different levels o f higher education. The authors presented a typology of 
students depending on the type of problems they experienced. In the article The article updated 
the main directions and forms o f work o f the University’s psychological service to help stu
dents who have difficulties in studying at the university.

Ключевые слова: психологическая служба, эмоциональное состояние, экзамена
ционный стресс, суицидальный риск, суицидальная ориентация.

Keywords: psychological service, emotional state, examination stress, suicidal risk, sui
cidal orientation.

В современной системе высшего образования деятельность социаль
но-психологических и педагогических служб является востребованной, и 
обусловлено это наличием различного рода проблем, связанных с адапта
цией студентов к новой социальной ситуации развития в условиях обуче
ния в учреждении высшего образования. В Могилевском государственном 
университете имени А.А. Кулешова психологическая служба функциони
рует уже около 20 лет. Ее деятельность регламентируется весьма обширной 
нормативной документацией разного уровня -  от международных, респуб
ликанских, региональных документов и законодательных актов до поста
новлений, приказов, распоряжений руководства университета, что указы
вает на многоплановую деятельность данной структуры. Функциональные 
обязанности педагогов-психологов и социальных педагогов предполагают 
планирование и реализацию деятельности службы по основным направле
ниям: диагностика, коррекция и развитие, профилактика, просветительская 
работа, оказание социально-педагогической и психологической помощи.
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