
на наш взгляд, следует отвести экологическому образованию подрастающе
го поколения. Необходим целенаправленный поворот педагогической тео
рии и практики к проблеме сбора и утилизации отходов: следует внести 
данный компонент в содержание учебного материала, отобрать адекватные 
формы и методы экологического образования в контексте данной пробле
мы, учитывая специфические национальные и региональные особенности. 
Для обеспечения эффективной работы необходима и соответствующая под
готовка кадров, в основе которой лежит формирование у будущих педаго
гов осознания проблемы утилизации бытовых отходов как педагогической 
проблемы, развитие у них необходимых профессиональных компетенций в 
этой области.
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УДК 378. 015.3
Е. А. Мурашко, Н. А. Трухачева (Могилев)

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖ ДЕНИЕ  
СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО КУРСА

Аннотация. В статье представлено содержание работы по социально-психологи
ческому сопровождению студентов первого курса в период адаптации к условиям обуче
ния в высшем учебном заведении (в рамках социально-педагогической и психологиче
ской службы Могилевского государственного университета им. А.А. Кулешова).

Summary. The article presents the content o f the work on social and psychological support of 
first-year students in the period of adaptation to the conditions of education in higher education (with
in the socio-pedagogical and psychological Department o f A. Kuleshov Mogilev state University).

Ключевые слова: адаптация, социально-психологическое сопровождение, психо- 
лого-педагогическая диагностика, психолого-педагогическое консультирование, коррек
ционно-развивающая деятельность, психолого-педагогическое просвещение.

Keywords: adaptation, socio-psychological support, psycho-pedagogical diagnosis, 
psycho-pedagogical counseling, correction and development activities, psycho-pedagogical 
education.
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Целью деятельности социально-педагогической и психологической 
службы (СППС) Могилевского государственного университета им. А.А. Ку
лешова является создание условий для полноценного личностного развития 
студенческой молодежи, ее успешной социализации, профессионального 
становления и жизненного самоопределения в учреждении образования и 
социальном окружении. Особое внимание специалистами СППС уделяется 
студентам первого курса, так как с поступлением в университет изменяют
ся не только социальная роль молодого человека и содержание его познава
тельной деятельности, но и привычная микросреда. Эти изменения стано
вятся пусковым механизмом процесса адаптации, под которым понимают 
способ усвоения индивидом социального опыта и активного воспроизвод
ства системы социальных связей. Именно путем адаптации в процессе со
циализации вырабатываются наиболее ценные признаки и свойства студен
та, которые определяют успешность его учебной деятельности, дают воз
можность правильно жить, работать, отдыхать в новой для него обстановке.

В психологической науке проблема адаптации студента рассматрива
ется в следующих аспектах:

-  дидактический -  поэтапное приспособление к системе обучения 
в высшей школе (И.В. Гулидова, Н.Н. Караваева, Т.В. Солодилова, и др.);

-  социально-психологический -  адаптация к психологическому кли
мату студенческого коллектива, системе социальных ролей (Е.Б. Алексеева, 
М.Г. Березина, О.А. Зуева, Н.И. Киселев и др.);

-  профессиональный -  приспособление к структуре высшей школы и 
особенностям избранной профессии (С.Я. Батышев, Э.Ф. Зеер, Г.С. Ники
форов и др.);

-  мотивационно-личностный -  формирование позитивных учеб
ных мотивов и личностных качеств будущего специалиста (С.Т. Агарков, 
А.Л. Гройсман, В.Э. Мильман и др.).

Адаптация студента представляет собой непрекращающийся про
цесс, так как на протяжении всего обучения в вузе ситуация постоянно из
меняется. Однако, наибольшая интенсивность адаптационного процесса 
характерна для первокурсников. Дезадаптация проявляется в нарушении 
межличностных контактов в студенческой группе и семье, трудностях в 
организации своей деятельности, повышении уровня тревожности. Риск 
дезадаптации возрастает, если студент характеризуется низким уровнем 
самооценки, недостаточностью опыта взаимодействия в социуме, ощуще
нием беспомощности и др. Детальное исследование проблем, связанных с 
процессом адаптации, является источником укрепления и сохранения пси
хического здоровья студентов, способствует прогнозированию и управле
нию их психосоциальным развитием.
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Современное образование базируется на личностно-ориентирован
ном подходе к личности обучающегося и предполагает оказание помощи 
студенту в реализации его способностей для достижения успешности в 
профессиональной деятельности. Одной из форм оказания такой помощи, 
является социально-психологическое сопровождение -  специально орга
низованный процесс, обеспечивающий создание условий для повышения 
адаптационных возможностей и социальной активности, содействующий 
развитию интеллектуальных процессов, раскрытию творческого потенциа
ла, формированию ценностных установок, подготовку студентов к будущей 
профессиональной деятельности [1]. В сопровождении нуждаются, прежде 
всего, те студенты, которые испытывают потребность в психологической 
поддержке и помощи, к ним относятся и студенты первого курса, значи
тельную часть которых составляют несовершеннолетние студенты.

Социально-психологическое сопровождение осуществляется специ
алистами СППС, воспитателями общежитий, кураторами учебных групп. 
Содержание работы можно представить в виде модели, состоящей из трех 
блоков.

I. Целевой блок представлен целями и задачами социально-психологи
ческого сопровождения.

Цель: создание условий для повышения адаптационных возможностей 
студентов первого курса, содействие их социальной активности, формиро
ванию общекультурных и профессиональных компетенций.

Задачи:
-  содействие в повышении самооценки, уверенности в себе, стрессоу- 

стойчивости;
-  развитие коммуникативных навыков, сплоченности учебных групп, 

привлечение студентов к участию в воспитательных мероприятиях;
-  поддержка интеллектуальной инициативы и творчества студентов, 

профилактика экзаменационного стресса.
II. Организационно-содержательный блок включает в себя разработку 

содержания мероприятий, методических и практических материалов.
Психолого-педагогическая диагностика дает возможность определить 

особо нуждающихся в социально-психологическом сопровождении студен
тов. К ним относятся студенты-сироты, для которых адаптация к обучению 
в университете сопровождается проблемами в самостоятельном жизне
устройстве [3]. Трудности адаптационного периода характерны и для сту
дентов с инвалидностью, так как объективные факторы дезадаптации часто 
дополняются такими личностными чертами как: заниженная личностная 
самооценка, отсутствие индивидуального коммуникативного опыта, доми
нированием иждивенческих настроений над активным жизнепроявлени-
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ем [1]. Работу с этими категориями курируют педагоги социальные. Студен
тов, испытывающих трудности в социально-психологической адаптации 
и нуждающихся в индивидуальном пролонгированном психологическом 
консультировании, позволяет выявить диагностика уровня самооценки, 
выраженности безнадежности (переживания отчаяния или крайнего песси
мизма по поводу будущего), социометрического статуса.

Методы диагностики: анализ личных дел студентов, характеристик на 
несовершеннолетних студентов из предыдущих мест их учебы и состав
ление социально-педагогической характеристики учебной группы; психо
логическая диагностика; анкетирование студентов, проживающих в обще
житии. С учетом результатов диагностики планируется индивидуальная и 
групповая коррекционно-развивающая работа специалистов СППС, воспи
тателей, кураторов.

Психолого-педагогическое консультирование осуществляется со сту
дентами, результаты диагностики которых свидетельствуют о трудностях 
адаптации, и по запросу (студентов, кураторов, воспитателей). В ситуации 
консультирования человек побуждается к правильной формулировке суще
ствующих проблем, что позволяет увидеть выход из противоречивой си
туации, находя оптимальные способы удовлетворения потребностей, либо 
прибегая к различным формам замещающей деятельности.

Коррекционно-развивающая деятельность реализуется посредством 
социально-психологического тренинга в учебных группах, направленного 
на знакомство с новым окружением, осознание собственных трудностей в 
общении, апробирование новых форм поведения, сплочение и командоо
бразование. Тренинговая группа выступает в качестве своеобразного «пси
хологического полигона», где участники тренинга могут «сыграть роль» 
другого человека для лучшего понимания его и себя, для знакомства с но
выми эффективными способами поведения.

Задачи социально-психологической адаптации решает и включение 
первокурсника в общественную жизнь университета, выполнение им раз
личных посильных поручений. Творческий потенциал первокурсников рас
крывает конкурс «Давайте познакомимся», в подготовке к которому актив
но участвуют студенты старших курсов. Такое взаимодействие расширяет 
социальное пространство студентов, приобщает к университетским тради
циям, дает возможность почувствовать себя частью студенческого коллек
тива, повысить свою самооценку.

Работа по психолого-педагогическому просвещению охватывает не 
только студентов, но и кураторов, воспитателей общежитий, родителей. 
Информация о способах управления своим эмоциональным состоянием, 
о службах помощи в сложных жизненных ситуациях размещается на сай
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те СППС, в газете «Ушверсггэтсш весшк», на информационных стендах 
в учебных корпусах и общежитиях. В начале учебного года специалисты 
СППС проводят встречи во всех учебных группах первого курса. Вопро
сы социально-психологического и педагогического сопровождения сту
дентов первого курса рассматриваются на методических объединениях 
кураторов. На сайте отдела воспитательной работы с молодежью разме
щены методические разработки кураторских часов, рекомендации по ор
ганизации работы в учебной группе. Важным направлением работы ку
ратора является повышение информированности студентов о специфике 
их будущей профессии, так как недостаток осведомленности порождает 
сомнения в правильности сделанного профессионального выбора. А это, 
в свою очередь, меняет установки студентов, вызывая потерю интереса к 
учебе, снижение успеваемости.

Условия реализации: взаимодействие специалистов СППС, заместите
лей деканов по идеологической и воспитательной работе, кураторов учеб
ных групп, воспитателей общежитий по принципу обратной связи; исполь
зование дифференцированных форм и активных методов взаимодействия 
со студентами первого курса; создание информационно-методического 
обеспечения процесса социально-педагогического сопровождения.

III. Оценочно-результативный блок предполагает проведение монито
ринга уровня адаптированности по следующим критериям:

-  психологическое благополучие личности студента (уровень само
оценки, чувство психологического комфорта и др.);

-  социометрический статус в учебной группе и социально-значимая 
активность студента;

-  характеристика успеваемости студента (по итогам промежуточной 
аттестации и результатов экзаменационных сессий);

-  профессиональная направленность личности студента.
Результат: достижение достаточного уровня адаптации к условиям об

учения в университете, позволяющего формировать общие, социально-пси
хологические и профессиональные компетенции.

Организация работы по социально-педагогическому сопровождению 
позволяет улучшить показатели адаптации, повысить продуктивность 
учебной деятельности, уменьшить уровень психологических и физиологи
ческих затрат личности при осуществлении процесса адаптации.
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ФОРМ ИРОВАНИЕ САМ ОСТОЯТЕЛЬНОСТИ  
И САМ ОРАЗВИТИЯ УЧАЩ ИХСЯ В РАКУРСЕ  

К О М ПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА ДЕЯТЕЛЬН О СТИ  
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

Аннотация. В статье рассматривается использование педагогом-психологом ком- 
петентностного подхода в работе с целью формирования самостоятельности и самораз
вития учащихся.

Summary. The article deals with the use o f  a teacher-psychologist competence approach 
to the formation o f independence and self-development o f students.

Ключевые слова: Компетентностный подход, педагог-психолог, саморазвитие, са
мостоятельность.

Keywords: Competence approach, teacher-psychologist, self-development, independence.

В наше время высоких технологий перед сферой образования стоят 
важные задачи по подготовке интеллектуально развитых выпускников, 
знающих, умеющих думать, оценивать, принимать самостоятельные реше
ния. Это, прежде всего, должны быть личности социально адаптированные, 
со своей точкой зрения на происходящие события. Саморазвитие, самосо
вершенствование, самореализация -  те качества, которые педагоги должны 
выработать у каждого учащегося. Но иногда самим педагогам весьма про
блематично донести нашим учащимся требования, к ним предъявляемые, 
поскольку каждый имеет свой характер, свои склонности к тем или иным 
учебным предметам и действиям, свои индивидуальные способности. Вот 
здесь и приходит на помощь педагог-психолог, который непосредственно 
изучает, анализирует индивидуально -  психологические особенности де
тей, что в дальнейшем и может использовать учитель-предметник, класс
ный руководитель.
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