
Коэффициенты корреляции между компонентами субъектной позиции и показателями методики 
Ф. Зимбардо, «СЖО» (в значениях коэффициента Спирмена) и временными децентрациями 

по методике А.А. Кроника, Е.И. Головахи (в значениях коэффициента Кендалла)
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Волевой -0,10 0,2 0,11 -0,18 0,12 0,14 0,15 0,14 0,13 0,14 0,15
Мотивац.-
ценностный -0,07 0,02 0,02 -0,10 0,12 0,09 0,04 0,09 0,08 0,12 0,18

Рефлексивный 3
® °- 0,18 0,20 -0,17 0,19 0,15 0,13 0,12 0,14 0,09 0,17

Деятельно стный -0,13 0,19 0,13 3
©

- 0,14 0,14 0,09 0,11 0,12 0,08 0,28
Общий -0,18 0,17 0,18 -0,19 0,2 0,17 0,14 0,16 0,15 0,11 0,23

Примечание: жирным шрифтом выделены значимые коэффициенты корреляции при р < 0,01, курси
вом -  коэффициенты корреляции, значимые при р < 0,05.

Анализ результатов констатирующего эксперимента свидетельствует о том, что обучающиеся с си
ротским статусом фиксируют свои цели в перспективе будущего в сочетании с готовностью проявлять 
настойчивость, целеустремленность в процессе реализации задуманного. Однако такие стремления могут 
быть преувеличенно значимыми и нереалистичными вследствие завышенных амбиций.

Направленность на настоящее больше определяется представлениями о будущем, чем воспоминани
ями о прошлом. Стремление вытеснить прошлое обусловлено негативным жизненным опытом юношей и 
девушек с сиротским статусом, психологической травмой, вызванной потерей родителей, их социальной 
ситуацией развития (воспитание в приемной семье, детском доме).

Связь рефлексивного компонента с прошлым и будущем указывает на способность испытуемых ис
пользовать рефлексию в качестве механизма оценки предшествующего опыта, прогнозирования будущих 
событий, анализа своих действий с последующей их корректировкой.

Таким образом, столь позитивные результаты можно объяснить тем, что юноши и девушки с сирот
ским статусом подвержены так называемому нереалистическому оптимизму, проявляющемуся в нивели
ровании смысла минувших негативных событий, и иллюзией мнимой исключительности как неуязвимо
сти от возможных неприятностей будущего.
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Т Е Х Н О Л О ГИ Ч Е С К О Е  О Б ЕС П Е Ч Е Н И Е П О Д ГО Т О В К И  Б У Д У Щ И Х  П Е Д А ГО ГО В  
У Ч РЕ Ж Д Е Н И Й  Д О Ш К О Л Ь Н О ГО  О БРА ЗО ВА Н И Я  
К ЗД О РО В Ь Е С Б Е РЕ ГА Ю Щ Е Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Т. А. Можарова
(Учреждение образования «Могилевский государственный университет имени А. А. Кулешова»,

кафедра педагогики детства и семьи)

Статья посвящена обоснованию возможностей использования технологии валеологического портфолио в процессе 
подготовки студентов к будущей профессиональной педагогической деятельности здоровьесберегающей направленности 
в учреждении дошкольного образования и семье.

160

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А.
 Ку
ле
шо
ва



Формирование культуры здорового образа жизни (ЗОЖ) личности, эффективно управляющей состоя
нием своего здоровья, является актуальной задачей современной системы образования. Концепция реали
зации государственной политики формирования здорового образа жизни населения Республики Беларусь 
на период до 2020 г. ориентирует (в качестве предполагаемых результатов) на разработку и внедрение 
технологий, программ по ЗОЖ для различных групп населения. В контексте концепции важно обеспе
чить подготовку специалистов в области ЗОЖ для учреждений дошкольного образования. Именно с по
следним положением связано введение в образовательный цикл УВО учебной дисциплины «Здоровый 
образ жизни в дошкольном учреждении и семье» для студентов специальности 1-01 01 01 «Дошкольное 
образование».

Данный курс преследует две основные цели: во-первых, овладение студентами основами научных 
знаний о здоровье и здоровом образе жизни, о факторах и условиях сохранения и укрепления здоровья; 
во-вторых, профессиональная подготовка студентов в области ЗОЖ детей в дошкольном учреждении и 
семье. Учебная работа по данной дисциплине проводится в форме лекций, практических занятий и само
стоятельной работы студентов, включающей помимо подготовки к занятиям написание студентами вале- 
ологического портфолио по одной из предложенных тем по вопросам ЗОЖ.

Современные тенденции развития образования в условиях информационного общества требуют 
принципиального изменения организации образовательного процесса. В современных условиях в системе 
подготовки специалистов с высшим образованием доминантной становится систематическая целенаправ
ленная управляемая преподавателем самостоятельная деятельность студентов. Ключевыми выступают 
технологии самостоятельной работы, направленные на самостоятельную учебно-исследовательскую ра
боту студентов. В этой связи «Валеологическое портфолио» является актуальным технологическим обе
спечением, позволяющим оптимизировать процесс организации и управления самостоятельной деятель
ностью студентов в изучении учебной дисциплины «Здоровый образ жизни в дошкольном учреждении и 
семье».

Как известно, технология портфолио возникла в 80-х годах прошлого века в США, и получила в даль
нейшем широкое распространение в системе образования за рубежом. В зарубежной высшей школе она 
служит показателем готовности студента к самостоятельной педагогической деятельности [1]. В нашей 
стране данная технология активно развивается, различные ее виды достаточно востребованы и популярны 
в системе образования в целом.

Технология «Портфолио» -  это способ фиксирования, накопления и аутентичного оценивания ин
дивидуальных образовательных результатов обучающегося в определенный период его обучения. Порт
фолио позволяет учитывать результаты в разнообразных видах деятельности: учебной, творческой, со
циальной, коммуникативной. Портфолио -  это заранее спланированная и специально организованная 
индивидуальная подборка материалов и документов, которая демонстрирует усилия, динамику и дости
жения обучающегося в различных областях [2]. В нашем понимании, портфолио -  это рабочая файловая 
папка, содержащая необходимую многообразную информацию по какой-либо теме, которую можно эф
фективно использовать в дальнейшем в педагогической практике.

«Валеологическое портфолио» -  сборник, папка материалов (в электронном и бумажном виде) по 
здоровому образу жизни, систематизированный в определенном порядке [3]. Данный вид портфолио со
держит различные виды учебно-творческих и познавательных заданий, направленных на формирование у 
студентов профессиональных умений и навыков самообразования в области здоровья и здорового образа 
жизни. Накопление валеологических знаний, полезной информации по здоровому образу жизни, помогут 
студенту в будущем осуществлять здоровьесберегающую деятельность в учреждениях образования.

Прежде чем приступить к разработке портфолио мы проанализировали имеющуюся научную и учеб
но-методической литературу в поисковом контексте. Следует отметить примерный вариант валеологи- 
ческого портфолио предложенный О.Л. Лойко по курсу «Социально-педагогическая валеология» для 
студентов специальности «Социальная педагогика» [3], взятый нами за основу и модифицированный с 
учетом специфики содержания учебной дисциплины «Здоровый образ жизни в дошкольном учреждении 
и семье» и предметной области специальности «Дошкольное образование».

Валеологическое портфолио студента содержит ряд взаимосвязанных блоков -  разделов. Целевой 
блок -  неотъемлемая часть содержания портфолио. В данном разделе студенту необходимо сформули
ровать конкретные цели и задачи, которые будут достигнуты в ходе работы над выбранной темой. На
учно-исследовательский блок построен таким образом, чтобы обеспечить необходимую теоретическую 
подготовку студентов. Он предполагает выполнение обзора литературы по заданной проблеме, подго
товку аннотированного списка научных статей, составление глоссария терминов и обзор интернет-сайтов 
по теме портфолио. Для диагностического блока необходимо составить или подобрать диагностические 
методики (тесты, опросники, стандартизированные методики и т. д.) по теме портфолио.
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В творческом блоке студентам предлагается разработать собственный сценарий мероприятия по про
блеме портфолио: мастер-класс, психолого-педагогический тренинг, мини-конференция, учебные деба
ты, КВН и др.; а также написать педагогическое эссе на тему портфолио (отразить собственный взгляд, 
мнение на данную проблему). В мультимедийный блок можно включить социальные рекламы, ролики, 
презентации, видео по теме портфолио на отдельном носителе.

Завершающий этап в работе над портфолио -  рефлексивно-оценочный блок, предполагающий состав
ление отчета о проделанной работе над портфолио, формулирование кратких основных выводов прове
денного исследования и описание полученных в ходе него результатов по теме портфолио.

В заключение следует отметить: введение в учебную работу со студентами технологии «Валеоло- 
гическое портфолио» явилось не только важным этапом в совершенствовании методики преподавания 
учебной дисциплины «Здоровый образ жизни в дошкольном учреждении и семье», в организации управ
ляемой самостоятельной работы обучающихся на качественно новом уровне, но и имеет особое значение 
в направлении повышения качества форм валеологического самообразования будущих педагогов.
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Т РУ Д Н Ы Х  П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  С И Т У А Ц И Й  

М. Б. Овчинникова
(Учреждение образования «Могилевский государственный университет имени А. А. Кулешова»,

кафедра психологии)

Представлены результаты эмпирического исследования связи волевого самоконтроля с параметрами когнитивного 
оценивания трудной профессиональной ситуации. Установлено, что развитый самоконтроль связан с более оптимистич
ной оценкой трудной профессиональной ситуации и своих возможностей по ее преодолению. При снижении уровня само
контроля усиливается тенденция воспринимать ситуацию как непонятную, неподконтрольную; возрастает сила эмоций 
и переживание внутреннего конфликта.

В последние десятилетия отечественными и зарубежными психологами активно ведутся исследо
вания проблемы стресса и его преодоления в контексте реализации управленческой деятельности, что 
обусловлено высокой прикладной востребованностью таких работ в психологической практике (органи
зационное консультирование, профессиональный отбор, психокоррекция, психопрофилактика и др.).

Возникновение стресса в профессиональной деятельности является следствием отражения субъектом 
сложной трудовой ситуации, в которой он находится. При этом влияние внешних факторов опосредуется 
когнитивной оценкой ситуации, которая выступает в качестве медиатора реакции на стресс. Согласно 
Е.В. Битюцкой, когнитивное оценивание представляет собой систему интегрированных когнитивных и 
эмоциональных процессов, связанных с множественными оценками человеком ситуации и себя в ситуа
ции [1].

В контексте решения практических задач организационной психологии представляет интерес иссле
дование личностных детерминант когнитивного оценивания трудных профессиональных ситуаций в де
ятельности руководителей.

Мы полагаем, что волевой самоконтроль как способность личности контролировать свои эмоции и 
управлять своей деятельностью и поведением связан с особенностями когнитивного оценивания трудных 
профессиональных ситуаций. Данное предположение основывается на результатах отечественных и за
рубежных исследований (Л.И. Дементий; Е.В. Эйдман, 2010, 2012; Т.Ю. Иванова; 2011; Т.В. Корнилова,
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