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В данной работе дается краткая характеристика студентов первого курса, на основании контрольных тестов 
определяется уровень физической подготовленности студентов основного и подготовительного отделения.

Известно, что состояние психических процессов человека, в том числе мотивация, рассматривается 
как одно из важнейших условий, непосредственно влияющих на эффективность различных видов дея
тельности, включая физическую активность.

В этой связи формирование у студентов положительной мотивации к физической активности может 
служить одним из главных условий, непосредственно влияющих на эффективность учебного процесса. 
Целью физического воспитания в вузах является содействие подготовке гармонично развитых, высоко
квалифицированных специалистов. В процессе обучения в вузе по дисциплине физическая культура пред
усматривается решение следующих задач:

-  воспитание у студентов высоких моральных, волевых и физических качеств, готовности к высоко
производительному труду;

-  сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному формированию и всесто
роннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода 
обучения;

-  всесторонняя физическая подготовка студентов;
-  профессионально-прикладная физическая подготовка студентов с учетом особенностей их будущей 

трудовой деятельности;
-  воспитание у студентов убежденности в необходимости регулярно заниматься физической культу

рой и спортом.
Укрепление здоровья студентов средствами физической культуры, интерес их к здоровому образу 

жизни необходимо решать как главную задачу физического воспитания в учебных заведениях.
Цель: определение уровня физической подготовленности студентов первого курса основного и под

готовительного отделения факультета педагогики и психологии детства, на основе предложенных кон
трольных тестов.

Методы: Тестирование проводилось в осеннем семестре 2018 г. по следующим тестам: прыжок в 
длину с места, челночный бег 4*9, сгибание -  разгибание рук в упоре лежа, поднимание туловища из 
положения лежа на спине за 60 сек, наклон вперед, бег 30 метров, бег 100 метров, бег 500 метров. Для 
достижения поставленной цели были обследованы студенты основного и подготовительного отделения 
первого курса факультета педагогики и психологии детства, обучающиеся по разным специальностям 
(п=49) респондентов. Средний возраст испытуемых 17-18 лет [2].

Тестовые упражнения должны быть хорошо освоены и понятны обучающимися. Во время тестирова
ния необходимо следить за дисциплиной и техникой безопасности. Упражнения с нагрузкой выполнялись 
после легкой разминки, когда организм разогрет, тонус мышц повышен, системы дыхания и кровообра
щения активно работают. Способы выполнения тестовых упражнений строго регламентированы. Резуль
таты оценивались согласно программным требованиям: прыжок в длину с места -  165,2 см, челночный 
бег -  11,1 с, сгибание -  разгибание рук в упоре лежа -  16,5 раз, поднимание туловища -  48,3 раза, наклон 
вперед -  11,9 см, бег 30 м -  5,4 с, бег 100 м -  16,8 с, бег 500 м -  2,1 м. На основании представленных ре
зультатов исследования стало возможным объективно оценить физическую подготовленность и уровень 
физической подготовленности, который не соответствовал зачетным требованиям. Таких оказалось на 
100 м -  10,2 %, 500 м -  18,4 %, наклон вперед -  16,3 %, поднимание туловища -  4,1 %, сгибание -  раз
гибание рук в упоре лежа -  4,1 %, прыжок в длину с места -  18,4 %. По оценкам каждого из тестов стало 
возможным проследить за индивидуальной подготовленностью каждого студента [1; 3].
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Таким образом, использование мониторинга в сфере физической культуры позволяет:
1) оценить исходный уровень физической подготовленности обучающихся;
2) оценить успешность овладения студентом двигательным навыком;
3) провести оценку эффективности работы преподавателя по построению учебного процесса по дис

циплине «физическая культура»;
4) внести необходимые коррективы в учебный процесс для развития физических качеств;
5) рекомендовать нуждающимся студентам домашнее задание (комплексы физических упражнений 

на развитие двигательной активности, направленное на улучшение физической подготовленности).
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В работе обсуждаются результаты влияния металлодекстрановых препаратов на структурно-функциональные 
реакции нейтрофильных гранулоцитов крови (НГК) т V̂ ^̂ о. Выявлено, что НГК при инкубации со спейсферроном могут 
находиться в состоянии «функциональной репрессии», тогда как при инкубации с рондферрином отмечается их резкая 
функциональная активация, возможно, с использованием дополнительных ресурсов (эпи)генетического контроля. Полу
ченные данные имеют прикладное значение в понимании механизмов возникновения токсических эффектов препаратов 
железа для парентерального применения.

Как известно, нейтрофильные гранулоциты крови (НГК) определяют механизмы неспецифической 
резистентности не только при контакте с микробными агентами, но и под влиянием хемоаттрактантных 
сигналов другой природы. В этих условиях их активация начинается практически немедленно, а развитие 
последующих событий зависит от клеточного микроокружения. Проведенные изотопные исследования под
твердили, что декстранат железа интернализируется НГК уже в течение одного часа [1]. Такая высокая 
скорость функциональных реакций требует разработки и соответствующих методических подходов, вклю
чая мониторинг динамики процессов, которые отвечали бы требованиям экспресс-анализа. Этой цели соот
ветствует люминесцентный микроспектральный анализ при витальном флуорохромировании клеток кра
сителями, которые избирательно окрашивают клеточные структуры. Прижизненное флуорохромирование 
клеток позволяет получить целостную картину интегральной клеточной активности. Более того, представ
ляется возможной и раздельная оценка процессов, происходящих в ядре и/или лизосомальном аппарате, по
скольку функциональные реакции внутриклеточных структур тесно коррелируют с процессами внутрикле
точной коммуникации [2]. Последняя регулируется молекулами-шаперонами (среди них наиболее изучены 
Н8Р -  Ьеа1 §Ьоск рго1;ет8 -  белки теплового шока), а также посттранскрипционными и посттрансляционны- 
ми процессами [4]. Зрелые нейтрофилы поступают в циркуляцию с уже запущенными начальными меха
низмами, реализующими апоптотическую программу этой популяции клеток крови [3]. Поэтому сочетание 
прижизненного флуорохромирования и исследования специфических функций НГК при экспозиции с ме-
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