
• недостаточная разминка;
• нарушения режима образа жизни перед тестированием.
Таким образом, количественная характеристика физической работоспособности, выраженная в еди

ницах максимального потребления кислорода МПК, позволяет оценить физический уровень здоровья в 
целом и проследить за его динамикой под влиянием физкультурно-оздоровительных и учебных занятий 
при условии выполнения испытуемыми определенных правил тестирования.
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В данных материалах проведен анализ уровня физической подготовленности студентов факультета экономики и 
права после первого семестра обучения в УВО.

Предмет физическая культура проводится на протяжении всего периода обучения (кроме последнего 
курса) студентов и осуществляется в многообразных формах, которые не только взаимосвязаны, допол
няя друг друга, но и представляют единый процесс физического воспитания.

Основной формой физического воспитания в учебных заведениях являются учебные занятия по фи
зической культуре, которые планируются в учебных планах по всем специальностям, и их проведение 
обеспечивается специалистами в области физической культуры.

Как правило, результатами физической подготовки является физическая подготовленность и степень со
вершенства физических умений и навыков, высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстети
ческое и интеллектуальное развитие. Результатом физической активности, которая обеспечивает формирова
ние двигательных умений и навыков, развитие физических качеств, повышения уровня работоспособности 
является физическая подготовленность. Владение и использование разнообразных физических упражнений 
улучшает физическое состояние и подготовленность, в результате чего человек физически совершенствуется.

Физическая подготовленность характеризует возможности функциональных систем организма спор
тсмена, ее можно условно разделить следующим образом:

1. Общая предполагает разностороннее развитие физических качеств. Акцентируется на 1-2 курсах. 
Контроль в УВО осуществляется по обязательным тестам ОФП.

2. Вспомогательная служит функциональной основой для успешной работы над развитием специ
альных физических качеств в конкретном виде спорта или СФУ.

3. Специальная характеризует уровень развития тех физических качеств, возможностей органов и 
систем организма, с которыми связаны достижения в избранном виде спорта или СФУ.

В данных материалах проанализированы контрольные нормативы студентов 1 курса факультета эко
номики и права после первого семестра обучения в УВО. По данным медицинского осмотра все студенты 
были отнесены к основной или подготовительной группе.

В тестировании принимали участие девушки -  16 человек (17-18 лет). Исходя из полученных резуль
татов можно сделать следующие выводы:

При тестировании таких нормативов, как:
а) сгибание-разгибание рук в упоре лежа (20 раз);
б) поднимание туловища из положения лежа на спине за 60 секунд (58 раз);
в) наклон вперед (+19 см);
г) бег 100 м (16,2 сек), -
студенты показали результаты на 7-10 баллов, что соответствует 4 (выше среднего) и 5 (высокому) 

уровню сложности.

186Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А.
 Ку
ле
шо
ва



Такие нормативы, как:
а) бег 30 м (8,8 сек);
б) бег 500 м (2,05 сек), -
студенты показали результаты между 2 (ниже среднего) и 3 (средним уровнем).
Норматив челночный бег -  единственный норматив, который нелегко дался студентам, средний ре

зультат (11,5), 2,8 балла, что соответствует почти 2 (ниже среднему уровню).
Челночный бег -  одна из беговых дисциплин, относящихся к кардионагрузкам и предназначен для 

усиления скоростно-силовых качеств у человека. Это не отдельный вид легкой атлетики, а метод тре
нировок атлетов, спортсменов-любителей, людей, которые следят за своим здоровьем. Челночный бег 
включен в обязательную программу физкультуру средних школ и УВО, как один из самых эффектив
ных способов поддержания физической формы и развития выносливости, раньше он входил в сдачу 
комплекса ГТО.
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В данных материалах проанализирован уровень физической подготовленности студентов факультета иностранных 
языков после двух лет обучения в УВО. Представлена таблица результатов и сделаны соответствующие выводы.

физическое воспитание в учреждении высшего образования проводится на протяжении всего пери
ода обучения студентов и осуществляется в многообразных формах, которые взаимосвязаны, дополняют 
друг друга и представляют собой единый процесс физического воспитания студентов.

Учебные занятия являются основной формой физического воспитания в УВО. Они планируются в 
учебных планах по всем специальностям, и их проведение обеспечивается преподавателями кафедр фи
зического воспитания.

Результатом физической подготовки является физическая подготовленность и степень совершенства 
двигательных умений и навыков, высокий уровень развития жизненных сил, спортивные достижения, 
нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие.

физическая подготовленность -  процесс и результат физической активности, обеспечивающий фор
мирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств, повышение уровня работоспо
собности. Владея и активно используя разнообразные физические упражнения, человек улучшает свое 
физическое состояние и подготовленность, физически совершенствуется.

физическую подготовленность характеризует морфофункциональное состояние организма, и она 
проявляется, в частности, в физических качествах -  выносливости, силе, быстроте, ловкости и гибкости, 
а также в нейромышечной координации.

В данной статье были проанализированы контрольные нормативы, после двух лет обучения. Для это
го были взяты студенты 3 курса (2016-2021 года обучения в УВО) факультета иностранных языков. Все 
студенты были отнесены к основной и подготовительной медицинской группе [1; 2].

В анализе принимали участие девушки -  40 человек (18-19 лет).
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