
сейчас практически все наоборот, что говорит о большом количестве студентов с незначительными от­
клонениями в состоянии здоровья [1; 3].

Нужно также отметить, что важную роль в физической подготовленности студента играют не только 
сам предмет физическая культура и преподаватель, но и отношение студента к предмету. Ранее, 5 лет 
назад, к примеру, студенты были слабо мотивированные и практически не вникали, зачем им нужно за­
ниматься физической культурой, их отношение к занятиям физической культурой оставляло желать луч­
шего. Сейчас студенты осознанно занимаются с большим удовольствием, зная всю значимость нашего 
предмета и какое благотворное влияние он оказывает на состояние их здоровья. Нельзя не отметить их 
собственное желание и стремление к физическому совершенствованию. Этому способствовало, в том чис­
ле, и то, что преподаватель постоянно проводит со студентами различные беседы о несомненной пользе 
занятий физической культурой и спортом и о здоровом образе жизни [2].

Подводя итог, нужно отметить положительную динамику физической подготовленности студентов 
3-го курса факультета математики и естествознания. Если на 1-ом курсе показатели были низкими, на
2-ом курсе -  ниже среднего, то на 3 курсе -  средними. Это говорит о правильно поставленных целях и 
задачах и способах их достижения, т. е. о грамотно подобранных физических упражнениях и заданиях на 
учебных занятиях.
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Состояние здоровья современного ребенка в настоящее время является одной из главных проблем нашей цивилизации: 
плохая экология, неправильное питание, несоблюдение санитарно-гигиенических норм приводит к тому, что организм ре­
бенка не до конца успевает сформироваться или уже с рождения имеет какие-то хронические заболевания.

Здоровье -  это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только 
отсутствие болезней и физических дефектов [1, с. 7].

Целью этого материала является изучение состояния здоровья современного ребенка, его форми­
рования и воспитания через индивидуально-ориентированный подход к оздоровлению, образованию и 
воспитанию.

На вопрос «как сберечь и воспитать здорового ребенка в современных условиях?» ответить чрезвы­
чайно сложно, но в то же время важно, ведь оно напрямую связано с его дальнейшим будущим. Из года в 
год в нашей стране наблюдается снижение уровня здоровья школьников.

Здоровье школьников напрямую зависит от условий обучения, питания, физической активности и 
семейного воспитания. В то же время очень важно учитывать гендерные особенности учащихся [2].

Состояние здоровья каждого ребенка зависит от его организма: отношения к внешним и внутренним 
факторам. Анализируя факторы, оказывающие негативное влияние на здоровье (патогенные факторы) в 
отношении здоровья учащихся, можно разделить их на две большие группы: факторы, напрямую связан­
ные с учебным процессом, образовательными учреждениями (часто называемые «внутришкольные»), и 
допустимо влияющие на здоровье школьников [4, с. 32].

Согласно статистическим данным, в нашей стране индекс здоровья снижается из года в год и увели­
чивается заболеваемость детей и подростков. Заостряя внимание на характере заболеваний, можно отме­
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тить изменения в сторону хронических неинфекционных, а именно сердечно-сосудистых, аллергических, 
нервно-психических, болезней органов дыхания и т. д. [3].

В состав хронических заболеваний современных подростков входят заболевания органов пищеваре­
ния, увеличилась доля хронических заболеваний нервной системы, а также заболевания костно-мышеч­
ной системы.

Данные, определяющие физическую дееспособность и физическую форму у нынешних детей, значи­
тельно меньше и слабее, чем показатели их сверстников 80-х -  90-х гг., в результате чего многие учащиеся 
не могут соответствовать стандартам физической подготовленности.

Причины этой ситуации в значительной степени связаны со школой. Серьезным фактором риска для 
развития здоровья учащихся является нарушение санитарно-гигиенических норм и правил в учебных за­
ведениях: неполноценное питание, несоблюдение режимов учебы, прогулок на свежем воздухе, сна и от­
дыха. Также иногда объем образовательных программ, их количество может не соответствовать функци­
ональным возможностям учащихся, что оказывает негативное воздействие на формирующийся организм.

Главным условием эффективной работы любой школы является укрепление здоровья учащихся. На дан­
ный момент проблемы по сохранению и укреплению здоровья нынешних детей должны решаться напрямую 
в образовательном учреждении, так как дети находятся на территории школы большую часть своего времени.

Также можно сказать, что неблагоприятные воздействия внутришкольной среды, в частности боль­
шие учебные нагрузки, могут повлиять на рост болезней опорно-двигательного аппарата.

При решении этих проблем положительные эмоции вызывает только тот факт, что «внутришкольный 
фактор» управляем. Задача всех специалистов (педагогов, медицинских работников, психологов) -  пре­
вратить школу из фактора риска в фактор улучшения здоровья.

Подводя итоги, хочется подчеркнуть: мы все должны помнить, что здоровье молодого поколения 
является самым важным показателем благосостояния общества и государства, отражающим текущую си­
туацию и прогноз на будущее.
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В статье отражены результаты медицинского осмотра студентов 1 курса, представлена количественная характе­
ристика студентов специальной медицинской группы по факультетам.

В последние годы в Республике Беларусь министерствами, отвечающими за здоровье населения, из­
дан ряд совместных документов, направленных на совершенствование системы физического воспитания 
учащейся молодежи. Проблема физического воспитания студенческой молодежи с различными откло­
нениями в состоянии здоровья до настоящего времени во многих учебных заведениях не совсем решена. 
Таких студентов нередко освобождают от занятий физкультурой, в то время как именно они в большей 
степени нуждаются в благотворном влиянии различных средств физической культуры. Некоторые меди­
цинские работники поликлиник и учебных заведений недостаточно знакомы с основами физического вос­
питания и врачебного контроля, не всегда могут определить адаптацию студента к физическим нагрузкам, 
в результате чего необоснованно большое количество студентов оказываются в числе освобожденных от 
занятий физической культурой.
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